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प्रस्तावना 
६-+5९9.; 

जंते स्वामी आनन्द इत्यादि मिन्नोंक प्रेमेक: 
वध होकर, मेने सत्यके प्रयोग मात्रक लिये आत्म- 
कथा लिखनी आरम्भ की थी, चदी वात गीताजीक 
अनुवादके सम्बन्ध भी हुई दे । ५आप गीताका 
जो अर्थ करते है, बह अर्थ तभी समझ आा 
सकता है, जब आप एक बार समृची गीताका 
अनुवाद कर ज्ञायेँ ओर उसपर जो टीका करनी. 
हो वह करें ओर हम वह सत्र एक बार पढ़ जायें । 
इधर-उधरके एलोकॉसे अहिसादिका प्रतिपादन 
करना यह मुझे तो उचित नहीं जान पड़ता |” यह 
स्वामी आनन्दने असहयोगके ज़मानेमें मुझसे 


श्‌ 

कहा था। मुझे उनकी दलील्में सार जान पडा | 
सन्त जवाव दिया क्र “अवकाश मललपर यह 
क्रहगा [? फिर में जेल गया, वहां तो गीताका 
अध्ययन कुछ विशेष गहराइईसे करनेका भोका 
मिछा। छोकमान्यका ज्ञानका भण्डार पढ़ा। 
उल्होंने ही पहले मुझे मराठी, हिन्दी ओरगुजरात्ी 
अचुवाद प्रेम-सदित भेजे थे ओर मराठी न पढ़ 
सकं तो गुजरती तो अवश्य पढ़ें, यह अनुरोध 
किया था। जेलके वाहर तो ब्ले नहीं पढ़ सका, 
पर जेलमें गुजराती अनुचाद पढ़ा। इसे पहलेपर 
गीताके सम्बन्धम॑ अधिक पढ़नेकी इच्छा हुई 
आर गीता सम्बन्धी झनेक ग्रत्ध रलटे एलटे | 

मु गीताका प्रथम परचय छड़पिन 
जावल्डक पच्च-अनुवाद्स सन्‌ १८८८-८६ में 
भाप्त हुआ। उससे गीदाका गुजराती अनुवाद 


रे 

पढ़नेकी तीत्र इच्छा हुद। ओर जितने अनुवाद 
हाथ लगे, पढ़ गया। परन्तु ऐसा पठन मुझे 
अपना अनुवाद जनताके सामने रखनेका अधिकार 
विलकुछ नहीं देता । दूसरे, मेरा संस्क्रत-ज्ञान मल्प 
है, शुजरातीका ज्ञान विद्वत्ताके हिंसावसे कुछ नहीं 
है। फिर मेंने अनुवाद करनेकी धृष्ठता 
क्यों की ९ 

गीताको मेंने जैसा समझा है, उसी तरह 
उसका [आचरण करनेका मेरा ओर मेरे साथ 
रहनेवाले कई साथियोंका सतत उ्योग है। गीता 
हमारे लिये आध्यात्मिक निदान-अन्थ है । तद्ठत्‌ 
आचरण करनेमें मिष्फछता नित्य आतो है, पर 
यह निष्फलता हमारा प्रयत्न रहते हुए है; इस 
निष्फलतामें हमें सफछताक्ी उमती किरणोंक्री 
झलक दिखाई देती है। यह नन्‍हा जन-समुदाय 


४ 
जिस अर्थकों कार्यरूपमें परिणत करनेका प्रयत्न 
करता है, वह अर्थ इस अनुवादमे है | 

इसके सिधा स़ियां, वैश्य और शूद्र सरीखे 
जिन्हें अक्षर-ज्ञान थोड़ा ही है, जिन्हें मूल संस्कृतमें 
गीता सममनेका समय नहीं दै, न इच्छा है, परन्तु 
जिन्हें गीता-रूपी सहारेकी आवश्यकता है, उन्हींके 
लिए यह भजुवाद है। गुजराती भापाका मेरा 
ज्ञान कम होनेपर भी उसके द्वारा शुजरातियोंको 
मेरे पास जो कुछ पूंजी हो, वह दे जानेकी मुझे 
सदा भारी अभिलापा रही है। में यह अवश्य 
चाहता हूं, कि इस गन्दे साहिदयके प्रवाहके जोरके 
समयमें इस हिन्दूधमंमें अद्वितीय गिने जानेवाले 
पत्थका सरल अनुवाद गुजराती जनताकों मिले 
ओर उससे वह उस प्रवाहका मुकाबला करनेकी 
शक्ति प्राप्त करे | 


;्‌ 

इस अमिलापामें दूसरे गुजराती अनुवादोंकी 
अगहेलना नहीं है। उन सबका अपना स्थान 
भले ही हो, पर उनके पीछे अनुवादकोंका 
आचार-रूऐी अनुभवका दावा हो, यह मेरी 
जानकारीमें नहीं है। इस अनुवादक पीछे अड़तीस 
वर्षफ आंचारके प्रयत्नका दावा ह। इस कारणसे 
में यह अवश्य चाहता हूँ कि प्रत्येक गुजगती भाई 
भर घहन जो धर्मको आचारमें लानेकी ४न्छा रखते 
हों, ये इसे पढ़ें, विचार ओर इसमेंस शक्ति प्राप्त फरें। 

इस अनुवादके साथ मेरे साथियोका परिश्रम 
विद्यमान है। मेरा संस्कृत-क्ञान बहुत अधूरा होनेके 
कारण शब्दा्थपर मुझे पूरा विश्वास न रहने-भरकी 
दृष्टिस इस अनुवादको विनोतरा, फाका कालेलकर, 
महादेव देशाई ओर किशोरछाल मशखूघाला देख 
गये हें। 


[२] 
अब गीताके अर्थपर आता हूं। 
.. सब १८८८-८६ में जब गीताका प्रथम 
दर्शन हुआ, तभी मेरे मनमें यह बात आयी, कि 
यह ऐतिहासिक ग्रत्थ नहीं है, वरल्‌ इसमें भोतिक- 
युद्धके बर्णनके बहाने प्रत्येक मनुष्यके हृदयके सीत्तर 
निरन्तर होते रहनेवाले इन्द्र युद्धका ही वर्णन है। 
मानुपी योद्धाओंकी रचना हृदयगत युद्धको राचक 
चनानेके छिये एक कृह्पनाक्रे रूपमें है। थह 
प्राथमिक स्फुरणा धर्मका ओर गीताका विशेष 
विचार करनेपर पक्की हो गयी। महाभारत 
पढ़नेके बाद उपरोक्त विचार ओर भी ्‌ढ़ हो गया। 
महाभारत अन्थको में आधुनिक अर्थमें इतिहास 
, गहीं मानता। इसके प्रवद्ध प्रभाण आदिफ्तमे ही हैं। 


था] 

पात्रोंकी अमानुपी ओर अतिमानुपी उत्पत्तिका 
वर्णन करके व्यास भगवानने राजा प्रन्नाके 
इतिहासको धो बहाया है। उसमें वर्णित पात्र 
मृल्म ऐतिहासिक हो सकते हूँ, परन्तु महाभारतमें 
तो ब्यास भगवानने उनका उपयोग केवल धर्मका 
दर्शन करानेक लिये ही फ्रिया है। 

महासारतकारने भोतिक बुद्धकी आवश्यकना 
सिद्ध नहीं की, उसकी निरथंकता सिद्ध की है। 
विजेतासे रुदन कराया है, पश्चाताप कराया है 
ओर दुःख सिवा ओर कुछ वाकी नहीं रखा। 

इस महामन्धथमें गीता शिरोमणि-उपसे . 
विराजती दै। उसका दूसरा अध्याय भोतिक-युद्ध- 
व्यवहार सिल्ानेके बदले स्थितप्रज्षके छक्षण सिखाता 
है। मुझे तो ऐसा प्रतीत हुआ है कि स्थितप्रज्ञका 
ऐहिक युद्धफे साथ कोई सम्बन्ध नहीं होता, यह 


बात उसके छक्षणमें ही है। साधारण पारिवारिक 
ऋगड़ोंक ओचिय अनोचित्यका निर्णय करनेके 
लिये गीता सरीखी पुस्तकका होना संभव नहीं है | 
गीताके ऋ्ण मृतिमान शुद्धसम्पूर्ण ज्ञान हैं, 
परन्तु काल्पनिक हैं। यहां कृष्ण नामसे अवतारी- 
पुरुषका निपेंध नहीं है। केबल सम्पूर्ण कृष्ण 
काल्पनिक हैं, सम्पृर्णावतारका पोछेसे आरोपण 
हुआ है। 
भवतारसे तात्पर्य है शरीरघारी पुरुप-विशेष । 
जीवमात्र ईश्वर्के अवतार हैं, परल्तु त्यैकरिक 
“भापामें सबको हम अवतार नहीं कहते । जो पुरुष 
अपने युगमं सबसे ओए धरमंवान होता है, उस्लीको 
भावी प्रजा अवतार-रूपसे पूजती है । इसमें मुझे 
कोई दोप नहीं जान पड़ता ; इसमें न तो शश्वरक 
बड़ुप्पनमें ही कमी आती है, न सयको ही आध:न 


€ 

पहुंचता है। 'आदम खुदा नहीं, लेकिन खुदाके 
नूरसे आदम जुदा नहीं। जिसमें धर्म-आगृति 
अपने युगमें सबसे अधिक है वह विशेषाबतार है। 
इस विचारञेणीसे कृष्ण-हूपी सम्पू्णवतार आज 
हिन्दू-धर्ममें साम्राज्य उपभोग कर रहा है। 

यह दृश्य मनुप्यकी अन्तिम प्रिय अभिलापाका 
सूचक है। मनुष्यको इश्वर-रूप हुए बिना 
चेन नहीं पड़ती, शान्ति नहीं मिलती। इईश्वर- 
रूप होनेका प्रयत्न ही सच्चा ओर एकमात्र पुरुपार्थ 
है ओर यही आत्म-दर्शन है। यह आत्म-दुर्शन 
जैसे सब धर्मप्रन्थोंका विपय है, बैंसे ही गोवाका 
भी है। पर गीताकारने इस विपयका प्रतिपादन 
करनेको गीता नहीं स्वी। गीताका आशय 
आत्मार्थीको आत्म-दुर्शन करनेका एक अठ्ठितीय 
उपाय बतछाना है। जो चीज़ हिन्दू-घर्मग्रत्थोंमे 


१० 

यत्र तन्न दिखायो देती है, उसे गीताने अनेक 
रूपसे अनेक शब्दोंमं पुनरक्तिका दोष मत्ये ले 
कर भी अच्छो तरह स्थापित किया है । 

वह अद्वितीय उपाय है. कर्मफलयाग | 

इस मध्यविन्दुके चारों ओर गीताकी सारी 
सजावट की गयी है। भक्ति, ज्ञान इत्यादि उसके 
आसपास तारामण्डलकी भांति सज गये हैं। 
जहां देह है, वहां कर्म तो है ही। उससे कोई 
मुक्त नहीं है। तथापि शरीरको प्रभु-मंदिर चनाकर 
उसके द्वारा मुक्ति प्राप्त होती है यह सब धर्मने 
प्रतिपादन किया है। परल्तु कममात्रमं कुछ दोप 
तो है ही। भुक्ति तो निर्दोपकी होती है। तब 
कर्मव्धनमेंसे अर्थात्‌ दोपस्पर्शमेंसे कैसे छुटकारा 
हो? इसका जवाब गीताजीने निश्वयात्मक शब्दोंमें 
दिया है;--निष्काम कर्मसे, चज्ञा्थ कर्म करके, 


१२१ 

कमफलका दाग करके, सघ कमोको कृष्णापंण 
करके अर्थात्र मन, वचन ओर कावाको ईश्वस्में 
होम करके!” 

पर निप्कामता, कर्मफल्याग कहने-भग्से ही 
नहीं हो जाती | यह कब॒ल घुद्धिका प्रयोग नहीं है | 
यह तो हृदय-मन्थनसे ही उत्पन्न होती दै। यह 
लांगशक्ति पैदा करनेके लिये ज्ञान चाहिये। एक 
प्रकारका ज्ञान तो बहुतेरे पण्डित पाते हूँ। वेदादि 
उन्हें कण्ठ रहते हूँ, परन्तु उत्तमेसे अधिकांश 
भोगादिमें छीन रहते दं। क्षानका अतिरेक शुप्क 
पांडियके रूपमें न हो जाय, इससे गीताकारने 
ज्ञानक साथ भक्तिको मिलाकर उसे प्रथम स्थान 
दिया है। भक्ति बिना ज्ञान बेकार है। इसलिए 
कहा है, भक्ति करो; तो ज्ञान मिल ही जायगा 
पर भक्ति 'तत्थारकी धार पे धावनों है, 
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इससे गीताकारने भक्तके रक्षण स्थितप्रज्ञके-ले 
बतलाये हैं। 

'तात्पय थह कि गीताकी भक्ति भोंदूपन नहीं 
है। अंधश्रद्धा नहीं है। गीतामें बताये उपचारोंका 
वाह्मचेष्टा या क्रियांके साथ कमसे कम सम्बन्ध 
है। माला, तिलक ओर अर्व्यादि साथनोंका भरे 
हो भक्त उपयोग करे, पर वे भक्तिके छक्षण नहीं 
दूं। जो किसीका ई प नहीं करता, जो करुणाका 
भण्डार है, ममतारहित है, जो निरहंकार है, जिसे 
सुख-दुःख, शीत-उप्ण समान हैं, जो क्षमाशीछ है, 
जो सदा संतोपी है, जिसका निश्चय कभी वद॒छता 
नहीं, जिसने मन ओर बुद्धि शवरकों अर्पण कर 
दी है, लिससे छोग नहीं घबराते, जो छोगोंका 
भथ नहीं रखता, जो हर्ष, शोक, भयादिसे मुक्त है; 

पवित्र है, जो कार्यदक्ष होनेपर भी तटस्थ है, 
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जो गुभाशुभका त्याग करनेचाला दे; जो शत्रु- 
मित्रपर समभाव रखनेवाल्ा है, जिसे मान अपमान 
समान है, जिसे स्तुतिसे खुशी और निन्‍्दासे ग्लानि 
नहीं होती, जो मौनधारी है, जिसे एकास्त 
प्रिय है, जो स्थिस्वुद्धि है वह भक्त है। 
यह भक्ति आसक्त स्रो पुरुपोके लिए संभव 
नहीं है। 

इससे हम देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना, भक्त 
होना यही आत्मदर्शन है। आत्मदुर्शन उससे 
भिन्न वस्तु नहीं है। जैसे एक रुपया देकर जहर 
भी खरीदा जा सकता है ओर अमृत भी छाया 
जा सकता दै, वैसे ही यह नहीं हो सकता कि 
ज्ञान या भक्तिसे वन्‍्ध भी छाया जा सके ओर . 
मोक्ष भी। यहां तो साधन ओर साध्य विछकुछ एक 
नहीं तो छाभग एक ही वस्तु है, साधनकी 
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पग़काष्ठा मोक्ष है । ओर गौताके मोक्षका अर्थ है 
परम शलत्ति। 

इस तरहके ज्ञान ओर भक्तिको कर्मफल्यागकी 
कघोटीपर चढ़ना ठहरा। छोकिक कह्पनामें 
शुप्क पण्डित भी ज्ञानी माना जाता है! उसे कोई 
काम करनेको नहीं होता! हाथसे छोटा तक 
उठाना भी उसके लिये कर्मवंधन है। यज्ञशुल्य 
जहां ज्ञानी माना जाय, वहाँ छोटा उठाने जैसी तुच्छ 
लोकिक क्रियाकों स्थान ही कैसे मिल सकता है 0 

छोकिक कल्पनामें भक्तते मतरूब है भोंद, 
माला लेकर जप जपनेवाल्ा। सेवाकर्म करते भी 
उसकी मालामें विक्षेंप पहुता है। इसलिये वह 
खाने-पीने आदि भोग भोगनेके समय ही माछाको 
हाथसे छोड़ता है। चक्की चलाने था शोगीकी 
सेवा-शुश्रपा करनेके लिये कभी नहीं । 
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इन दोनों ब्गाक्ों गीताने साफ मुना दिया हूँ 
कि “क्रम बिना किसीने सिद्धि नहीं पायी । जनकादि 
भी कर्म द्वारा द्वी ज्ञानी हुए थे। यदि भ॑ भी 
आल्स्य-रहित होकर कर्म न करता रहूं तो इन 
छोकोंका नाश हो जाय |” तो फिर लोगके छिये 

तो कहना ही फ्या रहा ? 
परन्तु एक ओरतसे कर्ममात्र वंधनरूप हूँ 
यह निर्विवाद है। दूसरी ओोरसे दही इच्छा 
अनिच्छासे भी कर्म करता रहता है। शारीरिक 
या मानसिक सभी चेष्टायें कर्म हैं । तत्र कर्म करते 
हुए भो मनुप्य वन्धन-मुक्त कैसे रह सकता है ९ 
जहां तक मुझे पता है, इस गुत्थीको जिस तरह 
गीताने सुलकाया हैं, उस तरह दूसरे किसी भी 
धर्मप्रन्थने नहीं सुढकाया | गीताका कहना दे कि 
“फरासक्ति छोड़ो ओर कर्म करो” “आशारहित 
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होकर कर्म करो” “निष्काम होकर कर्म करो |” यह 
गीताकी वह ध्वनि है जो भुलयी नहीं जा 
सकती। जो कर्म छोड़ता है, वह गिरता है। 
जो कर्म करते हुए सी उसका फल छोड़ता है, वह 
चढ़ता है | 

यहां फल्यायका अर्थ कोई यह न समझे कि 
दागीको फछ नहीं मिलता ! गीतामें कहीं ऐसे 
अर्थकोी स्थान नहीं है। फरलत्यागसे मतलव है 
फलके सम्बन्ध्म आसक्तिका अभाव। वास्तबमें तो 
फल्लागीको हजार गुना फल मिलता है। गीताके 
फलटागमें तो असीम भ्रद्धाकी परीक्षा है। जो 
मनुप्य परिणामकी वात सोचता रहता है, वह चहुत्त 
वार कमे--कर्तव्य--अप्ट हो जाता है। उसे अधीरता 
आती है, इससे वह ्रेषफे वश हो जाता है। 
ओर फिर बह म-करने-योग्य करने लगता है, एक 


>्डोऔ 
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कमंसे दूसरेमें ओर दूसरेमेसे तीसरेमें प्रदत्त होता 
जाता है। परिणामका चिल्तन करनेवालेकी स्थिति 
विपयान्धकी-सी हो ज्ञाती हैं और अन्तमें बह 
विपयीकी भांति सागसारका, नीति-अनीतिका 
विवेक छोड़ देता है ओर फल प्राप्त करनेक लिये 
चाहे जैस साधनेसि काम लेता है और उसे धर्म 
मानता है। 

फलासक्तिफे ऐसे कहु परिणाममेंसे गीताकारने 
अनासक्ति अर्थात्‌ कर्मफल्यागका सिद्धान्त 
निकाला ओर उसे संसारके सामने अत्यन्त आकर्षक 
भाषामें रखा है। सामान्य मान्यता यह होती हैं, 
कि धर्म ओर अर्थ एक दूसरेके विरोधी हैं, “व्यापार 
इद्यादि छोकिक व्यवहारमें धर्मका पालत नहीं हो 
सकता, धर्मकी आवश्यकता नहीं होती, धर्मका 
उपयोग केवल मोक्षके लिये क्रिया जा सकता दे। 


श्८ 

धर्मकी जगह धर्म शोभा देता है ओर अर्थकी 
जगह अर्थ” मेरी समझें गीताकारने इस 
वहमको दूर किया है। उसने मोक्ष ओर व्यवहारके 
दीचमें ऐसा भेद नहीं रखा। चर व्यवहारमें 
धर्मको चरितार्थ किया है। जो घर्म व्यवहार न 
लाया जा सके वह धर्म नहीं है, मेरी समझें गीतामे 

यह सूचना विद्यमान हैं। अथांद यीठाके मतानुसार 
जो कर्म ऐसे हों कि आासक्तिक विदा हो ही न 
सकें, वे सभी त्याल्य हैं। ऐसा सुवर्ण-नियम 
मनुष्वको अनेक धर्मंसंकटोमेंसे बचाता है। इस 
मतके अनुसार खून, मूठ, व्यमिचार इत्यादि कर्म 
सहज ही त्याज्य हो जाते हैं। मानव-जीवन 
सग्ल वन जाता है और सरल्तामेंस शान्ति उत्पत्न 
होती हैं। फहत्वाग अथांत परिणामके सम्बन्धमें 
लापखाही;चह अर्थ भी नहीं है। परिणाम, साथवका 


१६ 

विचार और उसका ज्ञान अत्यावश्यक ह। थहें 
होनेके बाद जो मनुप्य परिणामकी इच्छा 
किये विना साधनमें तत्मय रहता है, वह 
फल्टागी है। 

इस दृष्टिसे विचार करते हुए मुझे प्रतोत हुआ 
है कि गीताजीकी शिक्षाको कार्यरूपमें परिणत 
करनेवालेको सहज ही सत्य ओर अहिसाका 
पालन करना पड़ता है। फ़लासक्ति विनान तो 
मनुष्यको असद्य बोलनेका लालच होता दै,न 
हिंसा करनेका । चाहे जिस हिंसा या असत्यके 
कार्यकों लिया जाय, यह मालूम होगा कि उसके 
पीछे परिणामकी इच्छा अवश्य दे। परन्तु 
अहिंसाका प्रतिपादुन गीताका विपय नहीं है। 
गीताकालके पहले भी अहिंसा परम धर्मरूप मानी 
जाती थी। गीताको तो अनासक्तिका सिद्धान्त 
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प्रतिपादन करना था। दूसरे अध्यायमें ही यह 
वात स्पष्ट हो जाती दे | 

परूतु यदि गीताको अद्धिसा मान्य होती 
अथवा अनासक्तिमें अह्दिसा अपने आप मा ही जाती 
है, तो गीताकारने भोतिक युद्धको उदाहरणके रूपमें 
भी क्यों लिया ? गीतायुगमें अहिंसा धमे मानी 
जानेपर भी भोतिक युद्ध एक साधारण वस्तु होनेके 
कारण गीताकारको ऐसे युद्धका उदाहरण डेते हुए 
संकोच नहीं हुआ ओर न हो सकता है। 

परन्तु फल्लागफे महत्तपर विचार करते 
हुए गीताकारके मनमें क्या विचार थे, उसते 
अहिंसाकी मर्यादा कहां निश्चित की थी इसपर 
हमें विचार करनेक्री आवश्यकता नहीं है। कवि 
महत्तके सिद्धान्त संसारके सम्मुख उपस्थित करता 
है; इससे यह नहीं होता, कि वह सदा अपने 
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सिद्धान्तोंका महत्त्व पृर्णझूपसे जानता है या 
झञाननेक बाद उन्हें पूर्णरूपस भाषामें उपस्थित 
कर सकता है। इसमें काव्य ओर कविको महिमा 
है। कविफे अर्थका अस्त ही नहीं है। जेसे 
मनुप्यका वैसे ही महावाक्योंक अर्थका भी विकास 
होता ही रहता हे। भाषपाओंके इतिहासकी जांच 
कीजिए तो मालूम होगा, फि अनेक महान शब्दोंके 
अर्थ नित्य नये होते रहे दें। यही बात गाताके 
अथंके सम्बन्धम॑ भी है। गीताकारने स्वय॑ 
महान्‌ रूढ़ शब्दोंक अर्थका विस्तार किया है। 
यह बात गीताको इधर-उधरसे देखनेपर भी माल्म 
हो जाती है। गीतायुगके पहले सम्भव है 
यज्ञमें पशुद्दिसा मान्य रही हो, पर गीताके यज्ञमें 
उसकी कहीं गन्ध तक नहीं है। उसमें तो जप- 
यज्ञ यज्ञका राजा माना गया है । तीसरा अध्याय 
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वंतछाता है कि यज्ञ अर्थात्‌ प्रधानतः परोपकाराथ 
शरीरका उपयोग। तीसरे ओर चौथे अध्यायको 
मिलाकर और भी ज्याख्यायें निकाही जा सकती. 
हैं, पर पशु-हिंसा घटित नहीं हो सकती | 

वही बात गीताके संन्‍्यासके अर्थके सम्बन्धमें 
भी है। कर्ममात्रका त्याग गीताके संन्‍्यासको 
भाता ही नहीं। गीताका संल्यासी अतिकर्मी 
होनेपर भी अति अकर्मो है। इस तरह गीताकारने 
महान शब्दोंका व्यापक अर्थ करके, अपनी 
भाषाका भी व्यापक अर्थ करना हमें सिखाया 
हैं। गीताकारकी भाषाके अक्षरोंसे यह घात 
भले ही निकलती हो; कि सम्पूर्ण फल्यागी हारा 
भोतिकयुद्ध हो सकता है, परन्तु गीताकी शिक्षाको 
पूर्णरूपसे कार्यरूपमें परिणत करनेका ४० वर्ष तक 
सतत प्रयत्न करनेपर, मुझे! तो नम्नता-पूर्वक 


रे 


यही प्रतीत हुआ है, कि सत्य ओर अहिसाका 
पूर्णहपस पालन किये बिना सम्पूर्ण कर्मफछ-लाग 
मनुप्यके लिए असम्भव दे । 

गोता सत्र-अन्ध नहीं हे। गीता एक भहान 
धर्म-कान्य हे। उसमें जितने गहरे ज्तरिये 
उतने ही उसमेंसे नये ओर सुन्दर भर्थ लीजिए । 
गीता जन-समाजक लिये है, उसमें एक ही वात 
अनेक प्रकारसे कह दी दे। इसलिए गीताके 
महाशब्दोंका अर्थ युग-युगर्म वदछता ओर बिस्तृत 
होता रहेगा। गीताका मृल मन्त्र कभी नहीं 
वंदल सकता। वह मन्त्र जिस रीतिसे सिद्ध फिया 
जा सकता दे, उस रीविसे जिज्ञासु चाहे जो अर्थ 
कर सकता है| 

गीता विधि-निपेध वतलानेवाढी भी नहीं है । 
एकके लिए जो विहित होता हं वही दूसरेके 


(३८ 
ढिए निपिद्ध हो सकता हे। एक काल या एक 
देशमें जो विहित होता है; वह दूसरे कारें, 
दूसरे देशमें निपिद्ध हो सकता है। निपिद्ध मात्र 
फलासक्ति है, विहित अनासक्ति है । 

गीतामें ज्ञानकी महिमा स्वीकार की गई है-- 
तथापि गीता बुद्धिगम्य नहीं है। वह हृदयगस्य 
है, 'इसीलिए वह सश्नद्वाहुफे लिए नहीं है। 
गीताकारने ही कहा है :-- 

«जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, झो 
सुनना नहीं चाहता ओर जो मुझसे हढवप करता 
है, उससे तू यह (ज्ञान) कभी मत कहना ।” 

(१८६७) 

“परल्तु यह परम गुह्-ज्ञान जो मेरे भक्तोंको 
देगा, वह मेरों परम भक्ति करनेके कारण 
'निखलदेह मुझे पवेगा!... (दाह) 


२५४ 
धसाथ हो जो मनुष्य द्वेप-रहित होकर 
श्रद्वापूर्वक्क सुनेगा वह भी मुक्त होकर जहां 
पुण्यवान रहते दे, उप्त शुभ छोकको प्राप्त 
होगा ।” (१८ा७१) 


कौतानी ( दिगालय ) ) 
सामवार ॥॒ मोहनदास करमचंद गांधी 
हा 


घशापाहऋ़ हूप्ण २, १६८६ 
त[> २४-६-२< 


पृ 
अजन-विषाद-योग 
जिन्नाता बिना ज्ञान नहीं होता | दुःख 
विना चुत नहीं होता | धर्मतंकट--हृदयमन्थन 
सच जिन्नाचुथ्रोंकोी एक वार होता ही है | 
धृतराष्ट्रने कहा-- 

है संजय | मुझे वतछाओ कि धर्मक्षेत्र-हपी 
कुरुक्षेत्रमें युद्ध करनेकी इच्छाले एकत्रित मेरे ओर 
पाण्डुके पुत्रोंने क्या किया ९ १ 

टिप्पणी--यह शरीरूरूपी क्षेत्र धर्मक्षेत्र है, क्योंकि 
यह भोक्ञका द्वार हों फकता है। पापसे इसकी उत्पत्ति 


है और यह पापका ही भाजन होकर रहता है, इसलिए 
यह कुरुत्नेन्र है। 


[ भ्रज्न॑न-विषाद-योग 

इसी प्रकार पराक्रमी युधामत्यु, बहवान 
उत्तमोज्ा, सुमद्रापत्र ( अभिमन्यु ) ओर द्रोपदीफे 
पुत्र ये सभी महारथी हैँ। 
है द्विमभे्ठ । अब हमारी ओरक जो प्रधान 
नायक हूँ, उन्हें आप जान लीजिए। अपनी 
सेनाके नायकोंक माम में आपकी जानकारीके 
लिए चतताता हूं । ७ 
एक तो आप, भीष्म, कर्ण, युद्ध जयी 
कृपाचार्य, अश्वत्थामा, विकर्ण और सोमदत्तके पुत्र 
भूरिशवा । ८ 
ओर इनके सिवा नाना प्कारके शब्नोंसे युद्ध 
करनेवाड़े ओर भी अनेक योद्धा हैं, जो 
मेरे लिए प्राण देनेवाढ़े हैं। वे सब युद्धमे 
कुशल हूँ | ६ 


[ भ्रजुत-विषाद-या 

श्रीक्षण्णने पांचजन्य शंख पजाया। धरनंजय- 
अजुनने देवदत्त शंख बजाया। भयंकर फर्मबाले 
भीमने पोण्ड नामक शंख बजाया । १! 
बुल्तीपत्र राजा युधिछिने अनन्तविज्ञय 
नामक शंख बजाया ओर नहुढ़ने मुधोष तथा 
सहदेवने मणिएृप्पक नामक शंख बजाया। १६ 
बढ़े धतुपबाढ़े काशिराज, महारधी शिक्डो, 
धृष्टय मन, विटराज, अजेय सात्यकि,. १४ 
दरपदरान, द्रोपदीके पुत्र, सुभद्रा-पुत्र महावाहु 
अभिमत्यु इन सबने; हैं रामर| अपने-अपने 
शंत बनाये । '.. (८ 
पृथ्वी ओर आकाशकों गंजा देनेवाले उस 
भयंकर लादने कोरबोंका हृदय विदीर्ण कर 
डाला | १६ 


[ अजुन-विपाद-योग 
ओर भीष्म-द्रोणके सम्मुख उत्तम रथ खड़ा 
करके कहा-- 

हे पार्थ ! इन इकट्ठे हुए कोखोंको 
देख ।! २४-२६ 

वहां दोनों सेनाओंमे विद्यमान बड़ें-बूढें 
पितामद, आचाये, मामा, भाई, पुत्र, पोच्न, मित्र, 
सुर ओर स्नेहिय्रोंकोी अर्जनने देखा। इन सब 
ब्ंधवोंको यों खड़ा देखकर खेद उत्पन्न होनेके 
कारण दीन बने हुए कुल्तीपुत्नने इस प्रकार 
कहा | . रदु-र७-श८ 
अजजुनने कहा-- 

हे कृष्ण | युद्ध करनेकी इच्छासे एकत्रित इन 
स्वजनोंको देखकर मेरे गात्र शिथिल् हो रहे हें, 
मंह सूख रहा है; शरीसमें कम्प हो रहा है ओर 
रोम खड़े हो रहे हूँ। श्-२६ 


दे फ 


अध्याय £ ] 

हाथसे गांडीव छूटा पड़ता है; चमड़ी बहुत 
जल रही ह। मुमसे खड़ा नहीं रहा जाता, 
स्‍्योंकि मेरा दिमाग चकरसा खा रहा हैं। ३९० 

इसके सिदा है केशव । में तो त्रिपरीत ।चह 
देख रहा हूं। बुद्ध स्वजनोंकों मारनेमें मे कोई 
श्रेय नहीं देखता | 

इन्हें मारकर मे विजय नहीं चाहता | ने 
ग़ज्य च्राहिए, न सुलल; है गोकिल्द ! मुझे राज्य, 
भोग था ज्ञीवनका क्या काम दे? ३२ 

जिनके लिए हमने राज्य, भोग ओर घुखकी 
चाहना की; वही आचार, काका, पुत्र; पितामह, 
मामा, ससुर, पोत्र; साढे ओर सम्यात्य स्वत 
जीवन आर घनकी आश टोहइकर बद्धके लिय्रे 


| । 


चर 
स्व 


६: 


नि - ३३-३४ 


अन्य, 
ध्बु 


[ ्र्नन-विषाद-योग 

यह छोग मुझ मार डाले अभवा मुझे! तीनों 
लोकका राज्य मिछ्ठ जाय, तो भी, हे मधुलृदन ! 
में उन्हें मारना नहीं चाहता । तो फिर जञमीनके 
एक टुकड़ेके लिए इन्हें फ्यों मारू ९ ३५ 
हू जनादन | धृतराष्ट्रक पुत्नोंको मारकर मुझे 
फ्या आनन्द होगा ? इन आततायियोंको भी 
मारनमें हमें पाप ही छंगेगा | ३६ 
इससे हू माधव । मेरे अपने ही वांधव धृत- 
ग़प्ट्के पुत्रोंकों हमारा मारना उचित नहीं दे । 
स्वजञनको ही मारकर कैसे सुखी हो सकते 
हू १ ३७ 
छोभसे जिनके चित्त मलिन हो गये हैं, वे 
कुछनाशसे होनेवाले दोप ओर मित्रद्रोहके पापको 
भले ही न देख सके, परल्तु हे जनादेन | कुछ- 


ध्ध्याय २ ] 
नाशसे होनेवाले दोपको सममनेवाले हम छोग 
पापसे बचना क्यों नजानें ९. ३८-३६ 
मधु ब्र्न 
कुछक नाशले सनातन कुछधमोंका नाश होता 
है ओर धमका नाश होनेसे अधर्मे समूचे कुलको 
डुवा देता है। ४० 
हे कृष्ण | अधर्मकी तृद्धि होनेसे छुललियां 
दूषित होती हैं ओर उनके दूषित होनेसे वर्णका 
संकर हो जाता है | ४९ 
ऐसे संकरस कुल्घातकका ओर उसके छुलका 
नरकवास होता है ओर पिण्डोदककी क्रियासे 
वब्चचित रहनेके कारण उसके पितरोंकी अवगति 
होती है । ४२ 
कुछघातक लोगोंके इस वर्णसंकरको उत्पन्न 
करनेवाले दोपोंस सनातन जानिधर्म और 
कुलधर्मोका नाश हो जाता है। ४३ 


२० 


[ अर्जुन-विपाद-योग 

है जनादन | जिसके कुछुथमंका नाश हुआ 

हो ऐसे मनुण्यका अवश्य नरकमें वास होता दै। 
यह हम छोग सुनते आये दें । ४४ 
अहदो, कैसी दुःखकी वात दूं कि हम छोग 
महापाप करनेको तैयार हो गये हैं अर्थात्‌ राज्य- 
सुखके छोभसे स्वजननको मारनेको तैयार हो गये 
हे! ४५ 
निःशल्न ओर सामना न करनेवाले मुकफो 
यदि धृतराप्ट्रके शस्नधारी पुत्र रणमें मार डालें 
तो वह मेरे लिए बहुत कल्याणकारक होगा | ४६ 

संजयतने कहा-- 

इतना कहकर रणमें शोकले व्यथित-चित्त 
अज्जुन धनुपवाण डालकर, रथके पिछले भागमें 
बैठ गये । ५७ 


हि #0 


अध्याय £ ] 
3% तत्सत 


इस अकार श्रीमद्भयवद्गीवा रूपी टपनिषद्‌ अर्थात्‌ 
बक्षविधान्तगत वोगशास्तके. ओऔरीकृष्ण-अर्जुनसंवादका 
अज्जुन-विपाद-यीग नामक प्रथम अध्याय समाप्त हुआ । 


श्र 


हु 
सांख्ययोग 

गोहब्श मनुस्य श्रमकों पे मान लेता 
है। मोहके कारण पअ्रपने शोर परायेझा भेद 
शजुनने किया | यह भेद मिथ्या है यह बतलाते 
हुए श्रीकृपए्‌ देह और श्रात्माकी मिव्तता बतल।ते 
हैं, देहकी घानित्वता चोर पथकता तथा घात्माक! 
निलता भ्रोर उसकी एकता बतलाते हैँ। मनुष्य 
केबल एग्यार्थका भ्धिफारी है, परिणामका नहीं | 
इसलिए उसे श्रपने कर्तव्यका' निधय करके 
निश्चिन्तमाबसे उत्तमें लगे रहना चाहिए | ऐसी 
परायग॒तासे वह मोक्ष प्राप्त कर सकता है | 


, १३ 


ग्रध्याथ २ ] 
संजबने कहा-- 
यों करुणासे दीन बने हुए ओर अश्वपूर्ण 
व्याकुल नेत्रोंवाले दुःखी अर्जुनसे मधुसूदुनने यह्‌ 


वचन कहे। १ 
श्रीभगवान वोले--- 


है अजुन | श्रेष्ठ पुरुषोंके अयोग्य, स्वर्गंसे 
विमुख्न रखनेवाला और अपयश देनेंवाढा 
यह मोह तुके इस विपम धड़ीमें कहांसे आ 
गया ९ ल्‍््‌ 

हे पार्थ | तू नामर्द मत बन | यह तुझे शोभा 
नहीं देता। हृंदयकी इस पामर निर्वछताको 
त्यायकर हैं परल्तप | तू उठ। ३ 
अजुनने कहा-- 

है मधुसूदन ! भीष्म ओर द्रोणकों रणभूमिमें 
श्ढ््. 


[ साॉंड्ययोग 
में वाणों द्वारा कैसे मार ? हे अस्सूदन | ये तो 
पूजनीय हैं । ४ 

महानुभाव गुरुजनोंको न मारकर इस लोककें 
सिक्षात्न खाना भी अच्छा है, क्योंकि शुरुजनोंको 
मारकर तो मुझे रक्तसे सने हुए अर्थ ओर कामरूप 
भोग ही भोगने ठहरे। ९ 


में नहीं जानता कि दोतोंमें क्या अच्छा है 
हम जीतें यह था वे हमें जीतें यह । जिन्हें मारकर. 
में जीना नहीं चाहता, वे धृतराप्ट्रके पुत्र ये सामने 


५, कक 


खड़े हैं । ि 


कायरतासे मेरी धृरत्ति मारी गयी है। में 
कर्तन्यविमृढ़ हो गया हूं। इसलिए जिसमें मेरा 
हित हो, वह मुझसे निश्चय-पूरवंक कहनेकी प्रार्थना 


१६ 
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करता हूँ। में आपका शिप्य हूं। आपकी शरणमें 
आया हूं। मुझे मार्ग वतलाइये। ७ 

इस लोकमें धनधान्व-सम्पन्न॒निष्कण्टक 
राज्य था इल्द्रासस मिलनेपर भी उसमेंसे 
इन्द्रियोंकों चूस लेनेवाढें मेरे शोकको 
दूर करनेका कुछ सामान नहीं दिखाई 
द्ता। ८्‌ 
संजयने कहां-- ु 

है राजन्‌! गरुढाकेश अजनने हृपीकेश 
गोविल्दुसे उपरोक्त प्रकारसे कहा, 'में नहीं छड्ंगा' ' 
यह कहकर वे चुप हो गये । 8 

हे भारत | इन दोनों सेनाओंके बीचमें उदास 
हो बैठ हुए अजुतसे मुस्कुरात हुए हरीकेशने ये 
वचन कहे-- १० 


.«. 


१६ 


[ सांख्ययोग 

अभगवानने कहा--- 
तू शोक न करने योग्यका शोक करता है, 
ओर पण्डिताईके चोल बोलता है, परन्तु पण्डित 
मरे जीतोंका शोक नहीं करते । ११ 
फ्योंकि वास्तवमें देखनेपर मं।तू या यह 
राजा किसी कालमें न थ्रे, अथवा भविप्यमें न 
होंगे, ऐसा छुछ नहीं है। १२ 
देहधारीको ऊँसे इस शरीरमें कौमार, 
थोबन ओर जगाकी प्राप्ति होती दे, बैसे 
ही अन्य धरीरकी भी प्राप्ति होती है। 
इस विपयमे बुद्धिमान पुरुषको मोह नहीं 
होता | १३ 
हे कोन्तेय । इन्द्रियोंके स्पर्श ठंड, गर्मी, 
सुख ओर दुःख देनेवाले होते हैँ। वे अनित्य 


२१७ 


ध्ध्याय २ ] 
होते हैं। आते हैं ओर जाते हैं। ऋनहें तू 
सहन कर । १४ 
हें परुपश्रे.्ठ | सुख-दुःखमें सम गरहनेवाले 
जिस बुद्धिमान पुरुषको ये विषय वध्याकुछ तहीं 
करते, वह मोशक्षके थोग्य बता है| १६ 
असमका अस्तित्व नहीं हैं ओर सतका नाश 
नहीं है। इन दोनोंका निर्णय ज्ञानियोंने जाना 
ह्दै। १६ 
जिससे यह अखिल जगत व्याप्त है; उसे तू 
अविनाशी जानना। इस अव्ययका नाथ करनेमें 
कोई समर्थ नहीं है | १७ 
निठय रहनेवाले अमाप अविनाशी देहीकी थह 
देहें नाशवात कही गयी हूँ। इसलिए है भारत ! 
एू युद्ध कर | श्द 
श्प 


[ प्तांख्पणेग 

. जो ससे मारनेवाढ्य मानने £ और जो इसे 
| भाग हुआ मानते है वे दोनों कुछ नहीं जानते। 
यह (आत्मा) न मारता है, न मारा जाता है। १६ 
.. यह कभी जन्मता नहीं हैं, भरता नहीं हैं। 
वह था और भविष्यमें नहीं होगा यह भी नहीं 
हैं। इसलिए यह अजत्मा है अनित्य है, शाइवन 
है; पुरातन है ; शरीरका नाप होनेसे उसका नाश 
नहों होता। २० 
है पार्थ । जो पुरुष आत्माकोी अविनाशी, 
निय, अजन्मा ओर अच्यय मानता है, वह फिसीको 
कस मग्वाता & या किसको मारता है ? २१ 
जैंस मनुप्य पुराने वर्लोंकी छोड़कर नये 
धारण करता हू, बैंस देहधारी जीर्ण हुई देहको 
त्यागकर दूसरी नयी देंह पाता है| र्र्‌ 
१६ 


अध्याय २ ] 

इस ( आत्मा ) को शत्न काटते नहीं, आय 
जलाती नहीं, पानी गछाता नहीं, वायु सुखावा 
नहीं । ग्‌३्‌ 

यह न काटा जा सकता है; न जलाया जा 
सकता है, न गछाया जा सकता है, न सुखाया 
जा सकता है। यह नित्य है, सर्बंगत है, स्थिर 
है, अचल है ओर सनातन है। २४ 

साथ ही, थह इन्द्रिय और मनके लिए अगम्य 
है, विकार-रहित कहा गया है, इसलिए इसे वैसा 
ज्ञानकर तुफे शोक करना उचित नहीं है। २६ 


अथवा जो तू इसे निद्य जन्मने ओर मरनेवाला 
माने, तो भी, हे महावाहों। तुके शोक करना 
उचित नहीं है। २६ 


जन्मनेवालोंको मृत्यु ओर मरनेवालके लिए 
२० 


[ सांख्ययोग 
[जन्म अनिवार्य है। इसलिए जो अनिवार्य है, 
(स्रका शोक करना उचित नहीं है । २७ 
है भारत | भूतमात्रको जन्मके पहलेको ओर 
मृत्युक वादकी अवस्था देखो नहीं जा सकती; 
वह अन्यक्त है, बोचकी ही स्थिति व्यक्त होती 
है। इसमें चिन्ताका क्या कारण है ? शु८ 
टिप्पणी--भृत् ध्रथांत्‌ स्थावर जंगम सष्टि । 
कोई इसे आश्चर्य-समान देखता है, दूसरे उसे 
आश्चर्य-समान वर्णन करते दें; ओर दूसरे उसे 
आश्चर्य समान वर्णन किया हुआ सुनते हैं, परन्तु 
सुननेपर भी कोई उस जानते नहीं हूं।. ६ 
हे भारत | सबके देहमें वियमान यह देद्दधारी 
आत्मा निद्य अवध्य है; इसलिए तुमे भृतमात्रफे 
विपयमें शोक करना उचित नहीं है । ३० 
२१ 


प्रध्याय २ ] 

टिप्पणी--यहाँ तक भ्रीकृष्णने घुद्धि-प्रयोगते 
आत्माका नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व समकाकर 
बतलाया, कि यदि किसी स्थितिमं देहका नाश 
करना उचित समझा जाय, तो स्वजन-परिजनका भेद 
करके कोरव सगे हैं इसलिए उन्हें कैसे मारा जाय, 
यह विचार मोहजन्य है। श्रव अर्जुनकों ज्षत्रिग्रधर्म 
क्या है, यह चतलाते है । 

स्वधर्मको समझकर भी तुमे हिचकरिचाना 
उचित नहीं, क्योंकि धर्मयुद्धकी अपेक्षा क्षत्रियके 
लिए मोर कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो 
सकता | ३१ 

हे पार्थ! यों अपने आए प्राप्त हुआ ओर 
मानों स्वर्गका द्वार ही खुल गया हो, ऐसा युद्ध तो 
भाग्यशाली क्षत्रियोंको ही मिलता है । ३२ 

यदि तू यह थरमं्राप्त युद्ध न करेगा, तो स्वधर्म 
ओर कीर्तिको खोकर पाप बटोरेगा। ३३ 


श्र 


[ सांख्ययोग 
सब लोग तेरी निन्‍्दा निरन्तर करते रहेंगे। 
ओर सपस्मानित पुरुषके लिए अपकोर्ति मरणसे 
'भो दुरी है। ३४ 
! जिन महारथियोंसे तूने मान पाया है, वे ही 
तुफे डरकर रणसे भागा मानेंगे ओर तुमे तुच्छ 
सममेगे। ३४ 
ओर तेरे शत्रु तेरे बलकी निन्‍्दा करते हुए 
ने कहने योग्य अनेक वातें कहेंगे | इससे अधिक 
दुःखदायी और क्या हो सकता दे ( ३६ 
जो तू मारा जायगा तो तुमे स्वर्ण मिलेगा । 
जो तू जीतेगा तो प्रथ्वी भोगेगा। इसलिए हे 
कोल्तेय । छड़नेका निग्बय करके तू खड़ा हो | ३७ 
टिप्पणी--इस प्रकार भगवानने आत्माका 
नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व बतलाया। फिर घहज- 


२३ 


अध्याय * ] 
प्राप्त युद्ध करनेमें क्षत्रिय घर्मकी बाधा नहीं होती 
यह भी बतलाया। इस प्रकार ३१ वें श्लोकसे भगवानने 
परसार्थक साथ उपयोगका मेल मिलाया है। इतना 
कहनेके बाद भगवान गौीताके प्रधान उपदेशका 
प्रवश एक श्लोकमें कराते है । 

सुल्ल और दुःख, छाम भोर हानि, जय भोर 
पराजयकी समान समझकर युद्धके लिए तैयार हो | 
ऐसा करनेसे तुझे पाप नहीं लगेगा । इ्८ 

मेने तुझे सांख्य सिद्धान्त (तर्कबाद ) के 
अनुसार तेय यह कर्तन्य बतलाथा । 

अब योगवादके अनुसार समस्ताता हूं सो 
सुन । इसका आश्रय ग्रहण करनेसे तू कर्मे- 
वत्थनको तोड़ सकेगा । ३६ 

इसमें आरम्भका नाश नहीं होता। उल्हा 
4.] 


[ पांख्यश्ग 
नतीजा नहीं निकलता । इस धर्मका यत्किव्चित 
पालन भी महाभवसे बचा लेना है। ११० 

हूं कुकनन्दत! योगवादीकी निश्रवात्मक 
बुद्धि एफरूप होती है, परन्तु अनिश्वयवाल्येकी 
बुद्धियं अनेक शाखाओँंवाढी और अनन्त 
होती हैं । ४१ 

टिप्पणी--जब बरद्धि एकसे सिटकर अ्रनेक 
( नुद्धियां ) होती है', तथ वह बुद्धि न रहकर वाप्तनाका 
रूप घाराग फरती है! इसलिए बुद्धियोंसे तात्पय 
है बासना । 

ज्ञानी चेदवादी, (इसके सिवा और कुछ नहीं 
है', यह कहनेवाले, कामनावाले, स्वर्गको श्रे्ठ 
माननेवाल, जन्म-मरण रूपी कर्क फल देनेवाल़ी 
आर भोग तथा ऐब्वर्य-प्राप्तिंक लिए करनेवाले 


२५ 


अध्याय २ | 


कमाक वर्णनस भगी हु वातें बढ़ा-बढ़ाकर कहते 
हैं। भोग और ऐश्वर्यम आमक्त रहनेवाढ़े इन 
लोगोंकी वह बुद्धि भारी जाती है। इनको वृद्धि 
न तो निश्चयाली होती है, और न वह समा्धिमें 
ही स्थिर हो सकती है | ४२-४३-४४ 


टिप्पणी--योगवादके विरद्ध कर्मकाणइ श्रथवा 
ब्रद्घादका वर्णन उपरोक्त तीन श्लोकॉ्म किया गया । 
कर्मकाणठ या वदबादसे तात्पर्य है फल उत्पन्न ऋरनेके 
लिए उद्योग करनेव्ाली शगणित क़ियायें। थे 
क्रिग्रायें वेदके रहस्यते, बेदान्तसे अलग ओर अल्प 
फलवाली होनेके कारण निरथ्थक हैँ। 


हैं अजन | तीन गुण जो चेदके विपय हें 
उनसे तू अल्मि रद। सुख हुःखादि हन्द्रोंसे मुक्त 
हो। नित्य सद्य बस्तुमें स्थित रहद। किसी 


रद 


बह 


[ सांख्यश्ेग 
' चल्तुको पाने ओर संभालनेकी ऋंमटमेंसे मुक्त रह। 
सात्मपरायण हो । 7१ 

जँस जो काम कुण्स निकलते हैं वे सब उसी 
प्रकार स्ेबर्से भी निकछ सकते हैं, बेस ही जो 
सत्र वेदोँम है वह ज्ञानवान श्रद्मपगयणको 
आत्मानुभवमेंसे मिल रहता दे | ५६ 

कममें हो तुके अधिकार है, उससे उत्पन्न 
होनेबाले अनेक फोम कदापि नहीं। कर्मका 
फल तेंगा हेतु नहों। कर्म न करनेका भी तुमे 
आग्रह न हो ४७ 

हैं धनखय। आसक्ति त्यागकर, योगस्थ 
गहकर अथांत सफछता निष्फलतामें समानभाव 
रखकर तू कर्म कर। समताका नाम ही 
योग है । श्८ 


श्छ 


अध्याय + ] 
हैं घनखय । समत्व-चुद्धिकी तुलनामं कव॒ल 
कर्म बहुन तुच्छ है। सृ समत्व-बुद्धिका आश्रय 
प्रहण कर। फलको उ्श वनानेवाले मनुप्य 
दयाक पात्र हैं। श्र 
बुद्धियक्त अबान समतावाले पुरुषको यहां 
पाप पृण्यका स्पर्श नहीं होता। अठएव 
तू समत्वके लिए प्रचत्त कर। समता ही 
कार्यकुशल्ता है । १० 
क्योंकि समत्व बुद्धिवाले छोग कर्मसे उत्पन्न 
होनेवाले फहको त्याग करके जत्म-चन्धनसे मुक्त 
हो जाते हैँ और निप्कंक गति--मोश्षपद-- 
पाते हैं । ४१ 
जब तेरी चुद्धि मोहरूपी दलदछसे पार उन्र' 
जायगी तब तुमे सुने हुएके विपयमें और सुतनेको 


'चा० बकदाक 
हज 


[ प्ताख्ययोग 
जो बाकी होगा उसके विपयमें उदासीनता प्राप्त 
होगी। . धर 

अनेक प्रकारके सिद्धान्तोंक सुननेस व्यप्र हुई 
तेरी घुद्धि जब समाधिमें स्थिर होगी तभी तू 
समत्वको प्राप्त होगा | १३ 
अजतने फहा-- 
हूं फेशव। स्थितप्रक्ष अथवा समाधिस्थक 
फ्या चिह् होते हूं ? स्थितप्रज्ञ किस प्रकार बोलता, 
बैठता और चलता दे ५९ 
श,्रीमगवातने कहा-- 
है पार्थ। जब मनुप्य मनम उठती हुई सभी 
कामनाओंका थाग करतादे ओर आत्मा-द्वारा ही 
आत्मामें सनन्‍्तुष्ट रहता हे; तथ वह स्थितप्रन्त 
कहलाता है | ४५ 
श्€्‌ 


शध्याय २ ] 


टिप्पपो--आत्मासे ही आत्मामें सन्तुष्ट रहना 
अथात आ्रात्माका आनन्द अन्दरसे खोजवा। छस- 
दःख दनेवाली बाहरी दीज़ोंपर आनन्द्का आधार च 
रखना। आनन्द उततसे भित्त वस्तु हे यह ध्यानमें 
रखना चाहिये। मुझे घन मिलनेपर में उसमें छज् 
मान यह मोह है। में भिजारी होऊँ, खानेफा दुःख 
हो, फिर भी में चोरी या किन्हीं दूसरे प्रलोभनोभ न 
पढ़ , उसमें जो बात सोजूब है बह मुझे आनन्द देती 
॥ै, ओर वह झआत्म-सन्तोष है। 


दुःखते जो दु/खी न हो, सुखकी इच्छा न 
रखे ओर जो राग, भय भोर क्रोधसे रहित हो 
वह स्थिखुद्धि मुनि कहलाता है । टू 

सर्वेन्न राग-रहित होकर जो पुरुष शुभ था 
अशुभकी प्राप्तिमें द इर्पित होता है न शोक करता 
है, उसकी वुद्धि स्थिर है | ५७ 
३० 


[ साँख्ययोग 


ऋल्ुआ जैसे सब ओरसे अंग समेट लेता है, 
बेस ही जब बह पुरुष इन्द्रियोको उनके विपयोंसे 
समेट लेता है, तब उसकी वृद्धि स्थिर हुई कही 
जाती हे। ५८ 

दहधागी निराहारी ग्हता है; नव उसके विपय 
मन्द पड़े जाते है, परन्तु रस नहीं ज्ञाता ; वह रस 
तो इंश्वग्का साक्षात्कार होनेस शान्त होता 
नह ४6 

टिप्पणी---पह इ्लोक उपवास प्यादिका निपेघ 
नहीं करता, घरन्‌ उप्तकी प्ीमा सूचित करता है। 
विपयॉको शान्त करनेफे लिए उपवाधादि आवश्यक है, 
परन्नु उनकी जड़ अर्थात उनमें जो रस रहता है, वह तो 
शैवरकी भांकी होनेपर ह्वी घानत होता है। जिसे 
इ्वर-सान्नात्कारका रस लग जाता है, वह दूसरे रसतोंको 
भूल ही जाता है। 


रे 


खध्याय २ ] 

ह कोन्तेय | चतुर पुरुषके उद्योग करते रहने 
पर भी इन्द्रियां ऐसी चलायमान हैं. कि उसके 
मनको भी वलात्कारसे हर लेती हें। ६० 

इन सब्र इन्द्रियोंकी वशमें रखकर योगीको 
मुझमें तल्मय हो रहना चाहिए। फ्योंकि अपनी 
इन्द्रियां जिसके वशमें हैं, उसकी बुद्धि स्थिर 


है दृ्‌ 
टिप्पणी---तात्पर्य, भक्तिके. विना-इखरकी 
पहायताके व्िना--मनुप्यका प्रयत्न मिथ्या है। 


विपयोंका चिल्तन करनेवाले पुरुषको उनमें 
आसक्ति उत्पन्न होती दे, आसक्तिसे कामना होती 
है ओर कामनासे क्रोध होता है | द्व्र 
टिप्पणी---कामनजालेके लिए क्रोध अनिवाय 
है, क्योंकि काम कभी तृष्ठ होता ही नहीं । 
श्र 


[ सांख्ययोग 
क्रोधले मूइता उत्पन्न होती है, मृढ़तासे होश 
ठिकाने नहीं रहना, होश ठिकाने न रहनेसे ज्ञानका 
नाश हो जाता दे ओर भिम्तका ज्ञान नष्ट हो गया 
वह भृतक-तुल्य दे । ३ 
परन्तु जिसका मन अपने अधिकारमें हूं ऑर 
जिसकी इन्द्रियां रागद प-रहित होकर उसके दश्से 
रहती हैं, वह मनुप्य इन्द्रियोाका व्यापार चढलाते 
हुए भी चित्तक्ो प्रसन्नता प्राप्त करता हैं।._ 6४ 
चित्त प्रसन्न रनेस उसके सब दुःख दूर हो 
ज्ञाते हैं। जिसे प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है; उसको 
बुद्धि तुरन्त ही स्थिर हो जाती ६ | 48 
जिसे समत्व नहीं है, उसे विवेक नहीं ढे। 
उसे भक्ति नहों हैं। ओर जिसे भक्ति नहीं दे, 
उसे शान्ति नहीं मिलती हैं। ओर जहां शान्ति 
नहीं दे, वहां सुख कहांते हो सकना है? दँ 


>»डी१# 


रे 


१ 


अध्याय २ ] 

विपयोमें भटकनेवाढी इन्द्रियोंके पीछे जिसका 
मन दोड़ता है, उसका मत वायु जैसे नोकाको 
जल्में खींच ले जाता है, वैसे ही उसको वुद्धिको 
जहां चाह वहां खोंच ले जाता है । ६७ 

इसलिए है महावाहो | जिसको इन्द्रियां चारों 
ओरके विपयोसे निकलकर अपने घशमें आा जाती 
हैं, उसकी वुद्धि स्थिर हो जाती है | ह््द 

जव सव प्राणी सोते रहते हैँ तब संयमी 
जागता रहता है। जब छोग जागते रहते हैं तव 
ज्ञानवान मुनि सोता रहता दै। दृ६ 


टिप्पणी--भोगी मनुष्य रातके बारह-एक बजे 
तक नाच, रंग, खानपान आदिमें अपना छमय विताते 
दें ओर फिर पवेरे सात-आाठ वनेतक सोते हैं। संयमी 
रातको सात आठ बनने छोकर मध्य-रात्रिके समय 
३१४ 


[ तॉड्ययाग 
उब्कर ईग्वरका ध्यान करते है। इसफे सिवा जहां भोगी 
धंपारका प्रपन्च बढ़ाता है श्योर ईग्वरकों भूलता है 
वहाँ संयमों सांपारिक प्रपत्योत्त ग्रेखबर रहता हू 
आर ईग्वरका पान्नात्कार काता है। इस प्रकार 
दोनोंका पंथ न्‍्यारा है, यह इस इल्तोकर्में भगवानने 
बतलाया है। 


नदियोंक्र प्रवेशत भरता रहनेपर भी जंसे 
समुद्र अचल रहता ह, बसे ही जिस मनुप्यमें 
संसारके भोग शान्त हो जाते दें, वही शान्ति प्राप्त 
करता है, न कि कामनावाला | ७० 
सव कामनाओंका त्ागकर जो पुरुष इच्छा, 
ममता और अहकार-रहित होकर विचरण करता है, 
वही शान्ति पाता दे । ७१ 
हे पार्थ। ईध्वरकों पहचाननेवाली स्थिति इस 

३४ 


झध्याय २ | 
प्रकारको होती है । इसे पानेपर फिर वह मोहबश 
नहीं होता और यदि मृत्युक्रारमें भी ऐसी ही 
स्थिति टिक तो वह ब्रह्मनिर्वाण प्राप्त करता 
है। छर्‌ 
3४ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता-रूपी उपनिषद्‌ श्र्थाव्‌ 


बरह्मविद्याल्तगत योगशास्रका औक्षष्णालैन-संवादका सांज्य- 
योग नामक दूसरा भ्रध्याय समाप्त हुआ। 


९।॥4 


कर्मयोग 

यह श्रध्याव यीताका स्वरूप जाननेकी कुशी 
कहा जा सकता है। इसमें कर्म केसे करना 
चाहिये, कीन कर्म करना चाहिये शोर पन्ना कर्म 
किसे कहना चाहिये, यह स्पष्ट क्रिया गया है | 
श्र वतलाय। हैं कि तचा ज्ञान पारगात्रिक 

कमोंमें परिणत होना ही चाहिये । 

अजुनने कहा-- 

हू जनादेन। यदि आप कर्मको अपेक्षा 
बुद्धिको अधिक श्रेष्ठ मानते हैं तो हे केशव ! 
जाप मुझे घोर कर्ममें क्यों प्रेरित करते हैं? १ 
3७ 


अध्याय 3 ] 

टिप्पणी--डुद्धिस्ने तात्पय है समत्व-हुद्धि। 

अपने मिश्र बचनेसे मेरो बुद्धिको आप मानों 
शंकाशील बना रहे हैं। इसलिये आप मुझसे एक 
ही वात निश्चय-पूर्वक कहिये, कि जिससे मेगा 
कल्याण हो ! २ 

टिप्पणी --अजुव उकताता है, क्योंकि एक ओरतस 
भगवान उसे गिचिल होनेके लिए उल्लाहना देते हैं ओर 
दूसरी ओर दूसरे अध्यायके ४६-४० श्लोकॉर्मे कर्म- 
त्यागका आभास मिलता है। गम्भीरता-पूर्वक विचार 
कानेपर मालूम होता है कि ऐसा नहीं ह यह भगवान 
आगे वतलायेंगे। 

श्रीभगवानने कहां-- 

हू पापरहित] इस लोकमें मेने पहले दो 
अवस्थायें वतलावीं हैं एक तो ज्ञानयोग हाय 
सांड्योंक्ी, दूसरी कर्म योगद्वारा योगियोक्री। ३ 


जा कम 
शुप्न 


[ कम्रणेग 
कमफा आरम्भ न करनेसे मनुप्य नंप्कर्म्यका 
अनुभव नहीं करता ओर कर्मके फेबल घाह्मयागसे 
मोश्ष नहीं पाता | मा 
टिप्पणी---नैप्कर्त्य झ्रथात्‌ मनसे, धाणीसे ओर 
शरीरसे कर्मका झरभाव। एसी निष्कर्मताका अनुभव 
किछीयो कर्म न परतेसे नहीं हो पन्‍्ता। सब इसका 
ग्रनुभव केसे ऐोता है यह पश्य देखना है । 
वास्तवमं कोई एक क्षुणमर भी कर्म किये 
बिना नहीं रह सफता | प्रकृतिसे उत्पत्न हुए गुण 
परवश पड़े प्रत्येक मनुप्यस कर्म कराते हैं। . ६ 
जो भनुप्य कर्म करनेवाली इन्द्रियोंकों गेकता 
है, परन्तु इन इन्द्रियोंक विपयोका चिन्तन मनसे 
करता है, वह मूहात्मा मिथ्याचारी कहलाता 
हे 


नरक 
2 दी 


अध्याय ३ ] 


टिप्पणी--जैसे कि, जो धाणीको रोकता है 
पर मनमें किस्तीको गाली देता है, वह निष्कर्म नहीं 
है, बल्कि मिथ्याचारी है। इसका यह तात्पर्य नहीं है 
कि जब तक मन न रोका जा पके तबतक शरीरकों 
रोकना निरर्थक है। शरोरकों रोके बिना मनपर 
अंकुश आता ही नहीं। परन्तु शरीरके श्रकुशके साथ- 
साथ मन पर अंकुश रखनेका प्रयत्न होना ही चाहिये। 
जो लोग भय था ऐसे ही बाह्य कारणोंसे शरीरको रोकते 
हैं, परन्तु मनपर नियन्त्रण नहीं रखते, इतना ही 
नहीं वल्कि मनसे तो विषय भोगते हैं और मौका 
मिले तो शरीरसे भी भोगें ऐसे मिथ्याचारियोंकी यहाँ 
निन्‍्दा है। इसके बादके ग्लोकमें इससे उलटा भाव 
दिखाते हैं। 


परन्तु हे अज्ंन! जो मनुष्य इन्द्रियोंको 
मनसे नियममें रखकर संगरहित होकर, कर्म 
४० 


[ कमंयोग 
करनेवाली इन्द्रियोद्वारा कर्ममोगका आरम्भ करता 
है, वह श्रेप्ट पुरुष है। हे 

टिप्पणी--इसमें बाहर ओर अन्‍्तरका मेल 
मिलाया गया. है। मनको अंकृशमें रखते हुए भी 
मनुष्य शरीरद्वारा अर्थात्‌ क्मन्द्रियॉह्दारा कुछ न 
ऊुछ तो करेगा ही । परन्तु जिसका मन अरंकुशित 
है, उसके कान दूपित वातें न उन कर ईश्वर भजन झनेंगे, 
सत्पुरुषोंका गुण-गान छनेंगे। जिसका मन अपने वशमें 
है, वह हमलोग जिसे विषय कहते हैं, उसमें दिलचस्पी 
नहीं लेता। ऐसा मनुष्य आत्माकों शोभा देनेवाले 
कर्म ही करेगा। एसे कर्म करनेको कर्ममार्ग कहते हैं। 
जिसके हारा आत्माका शरीरके वन्‍्धनसे छूटनेका योग 
सं वह कर्मयोंग है। इसमें विषयाप्तक्तिकों स्थान 
हो ही नहीं छकता । 

इसलिए तू नियत कर्म कर। कर्म न करनेको 
अपेक्षा कम करना अधिक अच्छा दे। तेरे 


४१ 


अध्याय 2 ] 


शरीरका व्यापार भी कर्म बिना नहीं चढ़ 
सकता | ८ 


टिप्पणी--नियत शब्द मूल शलोकमें है। उप्तका 
प्म्बन्ध पिंदने श्लोकपें है। उसमें सबद्वारा 
इन्द्ियोंकों नियममें रखते हुए संगरहित होकर कम 
करनेवालेकी स्तुति है, यहां मियत कर्मका अर्थात्‌ 
इन्द्रियोंकी निग्मममें रखकर, करनेवाले कर्मका अचुरोध 
किया गया है । 


यज्ञार्थ किये हुए कर्मके अतिरिक्त क्मासे 
इस छकमं वन्‍्धन पैदा होता दै। इसलिये हें 
कोन्तेय ) तू रागरहित होकर यज्ञार्थ कम कर | ६ 

टिप्पणी-- यज्ञ अर्थात्‌ परोपकारा, इख्रार्थ किये 
हुए कर्म] 

यज्ञ-सहित प्रजाको उपज्ञाकर प्रज्ञापाति 
त्रक्माने कह :--इस यज्ञद्वारा तुम्हारी बृद्धि हो। 
यह तुम्हें इच्छित फल दे | १० 


४्ट२ 


[ फमेणेग 
(तुम चन्नद्वाग देवताओंका और देवता 
तुम्हारा पोपण करें। ओर एक दूसरेका पोषण 
करते हुए तुम परमकल्याणको प्राप्त करो। ११ 
यज्ञद्धारा सन्तुष्ठ हुए देवता तुम्हें इन्छित 
भाग देंगे। इनका बदला दिये बिता, उनका दिया 
हुआ जो भोगेगा वह अवश्य चोर है. १२ 
टिप्पगो--पहां देदशा यह श्र्थ है कि मृतमात्र 
झंबरको धष्टि है। मृतमात्रको सेदा देवसेवा है और वाह 
यज्ञ है। 
जो यत्षसे उत्ररा हुआ खानेवाले हूं, वे सब्र 
पापते मुक्त दो जाते 9ै। जो अपने लिये ही 
पकाने है, वे पाप खाते हे । १३ 
अन्नसे भतमात्र उत्पन्न होते है। अन्न वपसि 
उत्प्त होता है। धर्षा यक्षसे होती है ओर 
यज्ञ कर्मसे होता है। शष्ट 
४३ 


अध्याय ३ | 
तू ज्ञान छे कि कर्म प्रकृृतिसे उत्पच्त होता 
है, प्रदृति अश्वज्न्षसे उत्पन्न होती दे ओर 
इसलिए सर्वव्यापक ब्रह्म सद्रा यज्ञ अधिष्ठित 
द्दै। १५ 
इस प्रकार प्रवर्तित चक्रका जो अनुसरण 
नहीं करता, वह मनुष्य अपना जीवत पापी 
बनाता है, इन्द्रिय-सुखोंमें फँसा रहता है ओर 
हे पारथ) वह व्यर्थ जीता है | १६ 
पर जो मनुप्य आत्मामें स्मण करता दै, जो 
उसीसे तृप्त रहता है मोर उसीमे सत्तोष मानता 
है, उसे कुछ करना नहीं रू जाता | १७ 
करने न करनेमें उसका कुछ भी स्वार्थ नहीं 
है। भूतमात्रमें उसका कोई निजी स्वार्थ . 
नहीं दे । श्८ 
४४ 


[ कमंयोग 
इसलिए तू तो संगरहित होकर निरन्तर 
कतंन्य कर्म कर । असंग रहकर ही कर्म करनेवाला 
पुरुष मोक्ष पाता है । १६ 
जनकादि कर्मसे ही परमसिद्धिको प्राप्त 

हो गये। 
लोकसंमहकी दृष्टठिसे भी तुझे कर्म करना 
उचित नि | २० 
जो जो आचरण उत्तम पुरुष करते हें, उसका 
अनुकरण दूसरे छोग करते हैँ। वे जिसे प्रमाण 
बनाते हैं, उसका छोग अनुसरण करते हैं। २१ 
हें पार्थं। भुझे तीनों छोकमें कुछ भी 
करनेको नहीं है। पाने योग्य कोई वस्तु पाई न 
हो, यह नहीं है तथापि भ॑ कर्ममें प्रदत्त रहता 


हूँ । श्र 
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अध्याय ३े ] 
टिप्पणी--चूर्य, चन्द्र, एथ्वी इत्यादिको अ्विराम 
ओर अचूक गति इखरकें कम सूचित करतो है। यह 
कर्म मानसिक नहीं बल्कि शारीरिक कहे जा सकते हैं। 
इैज्वर निराकार होनेपर सी शारीरिक कर्म करता है, यह 
केसे कहा जा सकता है, यहां ऐसी शंकाकी गुंजायश 
नहीं है। क्योंकि वह अशरीर होनेपर भी शरीरीकी तरह 
आचरण करता हुआ दिखायी देता है। इस्तीलिए वह 
कर्म करते हुए भी अकर्मी ओर '्र्षिप्त है। मनुष्यको 
समभक्नना तो यह है कि जैसे इई्वरकी प्रत्येक झृति 
यंत्रवत्‌ काम करती है, बसे ही मनुप्यकों भी घुढ़ि- 
पूर्वक किन्तु यन्त्रकी भांति ही नियमित कास करना 
चाहिये। महुप्यकी विशेषता यन्त्रकी गतिका अनादर 
कर स्वेच्दाचारी होनेमे नहीं है, बल्कि क्लानपूर्तक 
उप गतिका अनुकरण करनेमें है। अलिप्त रहकर, 
यंत्रवत्‌ काये करनेसे उसे रगड़ नहीं लगती । चंद 
रूत्युपर्यन्त ताज़ा रहता है। देह देहके नियमाजुप्तार 
४६ 


[ कमंयोग 
समयपर नष्ट ऐती है, परन्तु उसके अ्रन्दरका आत्मा: 
जंपा था पैसा ही रएता है । 

यदि म॑ं कभी भी अंगड़ाई लेनेके लिये 
भी रुके बिना कर्ममें प्रदत्त न रू, तो हे पार्थ | 
लोग सभी तफसे मेरे आचरणका अनुकरण 
करने ल्मोंगे। २३ 

यदि भ॑ कर्म न करू, तो ये छोक भ्रष्ट हो 
जायें ; मं अन्यकस्थाका कर्ता बनूं ओर इन 
झोफोंका नाश करू । २४ 

है भारत! जिस प्रकार अज्ञानी लोग मासक्त 
होकर काम करते हैं, उसी प्रकार ज्ञानीकों आसक्ति- 
रहित होकर छोककल्याणकी इच्छासे काम करना 
चाहिये । 


कर्ममें आसक्त अज्ञानी भनुष्योंकी बुद्धिको 
धानी डॉवाडोल न करे, परन्तु समत्वपृ्वंक अच्छी 
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अध्याय ३ ] 
तरह कर्मकरके उल्हें सं कममें प्रेरित 
कुरे | श्द् 
सब कर्म प्रकृतिक गुर्णों रा किये हुए होते 
हूँ। अहंकारस मूढ़ वना हुआ मलुप्य में 
कृता हूँ एसा मानता दे ! २७ 
हूँ महावाहों। गुण और कर्मके विभागका 
रहस्य जाननेवाढा पुरुष 'गुण गुणोमें बरते रहे है 
यह मानकर उसमें आसक्त नहीं होता।. रुप 


ट्प्पणी--जिप्रप्रका श्वास्तोच्चवास आदि 
क्रियायें अपने आप होती रहती है, उनमें मनुष्य 
आधप्रक नहीं होता ओर जव उन अंगोंकों कोई वीमारी 
होती है, तभी मनुप्यक्ों उनकी चिन्ता करनी पड़ती हैं 
या उसे उन अंगोकि अल्वित्वक्ा भान होता है, उठती 
प्रकार स्वाभाविक कर्म अपने आप होते हों तो उनमें 
अआसक्ति नहीं होती। मिप्रका स्वभाव उदार है। 


५ 


[ कर्मंग्रोग 


वह स्वयं अपनी उद्ारताकों जानता भी नहीं; परन्तु 
उससे दान किये दिता रहा ही नहीं जाता। ऐसी 
पनाप्तक्ति अभ्याप्त शोर ईश्॒कपासे हो प्राप्त 
होती है। 

प्रकृतिके गुणोसे मोहे हुए मनुष्य गुणोंकि 
कमामें ही आसक्त रहते हैं। ज्ञानियोंको चाहिए 
कि ये इन अज्लानी, मन्दवुद्धि छोगोंको अस्थिर 
न करें। २६ 

अध्यात्मवृत्ति रखकर सव कर्म मुझे अपंण 
करके, आसक्ति ओर ममत्वको छोड़, राग-रहित 
होकर तू युद्ध. कर । ३० 

टिप्पणी-- जो शरीरल्थ आत्माको पहचानता है 
ऋर उसे परमात्माका अंश जानता है, वह छब 
परमात्माकों ही अर्पण करेगा। ऐसे, जैसे कि सेवक 
स्वामीके आ्प्षयमें निवांह करताहे ओर धब कुछ 
उप्लीको अर्पण करता है। 
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अध्याय ३ ] 

श्रद्धा रखकर, है पको ल्यागकर जो महुप्य 
मेरे इस मतके अनुसार चलते हैं, वे भी कर्म- 
बन्धनसे मुक्त हो! जाते हैं। ३९ 


परन्तु जो मेरे इस अभिप्रायका दोप निकाल 
कर उसका अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूल 
हैं। उनका नाश हुआ समझी | ३२ 
जानी भी अपने स्वभावके अनुसार आचरण . 
करते हैं, प्राणीमात्र अपने स्वभावक्रा अनुसरण 
करते हैं, वहाँ वह्लत्कार क्या कर सकता हैं ९ ३ 
टिप्पणी--यह श्लोक दू्घरे अध्यायके ६६ वें था 
4८ वें श्लोकका विरोधी नहीं है। इच्ध्रियोंका निधह करत 
करते समुप्यकों मर मिटना है, लेकिंय फिर भी छफलता 


न मिल्ले तो निग्रह अर्थात बलात्कार निर्र्थक है। इसमें 
निग्रहकी निन्‍दा नहीं की गयी है, स्वभावका छात्नाज्य 
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[ कर्मंयोस 
दिखलाया गया है। यह तो मेरा स्वभाव है, यह कहकर 
कोई निसट्टू बन बडे तो वह इस श्लोकका श्र्थ नहीं 
पम्॒कता। ल्वभावका हमें पता नहीं चलता। जितनी 
आदतें हैं सव ल्वभाव नहीं हैं। और आात्माका स्वभान्र 
ऊर्ध्वग्मन है। इसलिए थ्रात्मा जब नीचे उतर तब 
उसका सामना करना फतव्य है। इसीसे नीचेका 
श्लोक स्पष्ट करता है | 

अपने-अपने विपयोगें इन्द्रियॉंको रागढ्ढप 
रहता ही है। मनुष्यकों उनके वश न होना 
चाहिए। क्योंकि वे मनुष्यके मार्ग-शत्रु हैं। ३४ 
टिप्पणी---कानका विषय है उनना। जो भातषे 
वही छनसेकी इच्छा' यह राग है। जो न भरे 
वह छननेकी अनिच्छा यह हप है। “यह तो स्वभाव 
है! यह कहकर रागद्व पके वश न हों उनका मुकाबला 
करना चाहिये । आत्माका स्वभाव सख्र-दुशखते अछूत 

रहना है। उस स्वभावतक मलुष्यको पहुंचना है । 
५१ 


अध्याय ३ ] 

पराया धर्म सुलभ होनेपर भी उसकी अपेक्षा 
अपना धर्म विगुण हो तो भी अधिक अच्छा है। 
स्वधमंमें मृत्यु भी है। परघर्म भयावह है। ३५ 

टिप्पणी-- छमाजमें एकका धर्स भाड़ देनेका 
होता है ओर दूसरेका धर्म हिसाब रखनेका होता है। 
हिसाब रखनेवाला भले ही उत्तम गिना जाय, परन्तु 
भाड़ देनेधाला अपना धर्म त्याग दे तो वह अष्ट हो 
जाय और पसाजकों हानि पहुँचे । इश्वरके यहाँ 
दोनोंकी सेवाका मूल्य उनकी निष्ठाके अनुसार कूता 
जायगा । व्यवप्तायका मूल्य वहां तो एक ही हो 
सकता है। दोनों ईखरापण बुद्धिले अपना कर्तव्य 
पालन करे' तो पघम्तानरूपसे भोक्षके अधिकारी 
बनते हैं। 

अजुनने कहा-- 

हे वाष्णेय | मानों बलात्कास्से गाया जा 
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[ कर्मग्ोग 
रहा हो इस तरह, इच्छा न होनेपर भी मनुप्य 
किसकी प्रेरणासे पाप करता दे ९ ३६ 

श्रीभगवानने कहा-- 
रजोगुणसे उत्पन्न होनेवाला यह ( प्रेरक ) 
काम दे, क्रोध है, इसका पेट ही नहीं भरता | यह 
मद्दापापी है, इसे इस छोकमें शत्रुरूप समक। ३७ 
टिप्पणी--हमारा वास्तविक शत्रु श्रन्तरमें 
रहनेवाला चाहे काम कहिये चाहे क्रोध--वही है । 
जिस तरह धूयेंसे आग, मेठसे दर्पण किया 
मिल्ठीसे गर्भ ढका रहता है; उसी तरह कामादि- 


रूप शत्नुसे यह ज्ञान ढका रहता है । श्प 

हे कोन्तेय | तृप्त न किया जा सकनेवाछा ऐसा 
यह कामरूप अप्नि नित्यका शत्रु है। उससे 
ज्ञानीका ज्ञान ढका रहता है | ३६ 


५३ 


अध्याय * ] 

इन्द्रियां, मन॑ भर चुद्धि--यह शत्रुका' 
निवासस्थान दै। इसके द्वारा ज्ञानकों ढककर 
यह शत्रु देहधारीको मूच्छित करता है।._ ४० 

टिप्पणी--इन्द्रियोंमें काम व्याप्त होनेके कारण 
मन सलिन होता है, उससे विवेक-शक्ति मन्‍्द होती 
है, उससे ज्ञानका नाश होता है। देखों अध्याय २, 
इलोंक ६२-६४ ु 

हे भरतर्पभ | इसलिए तू पहले तो इन्द्रियोंको 
नियममें रखकर ज्ञान ओर अनुभवका नाश 
करनेवाले इस पापीका अवश्य जाय कर। ४१ 

इन्द्रियां सूक्ष्म हैं उनसे अधिक सूह्म मन 
है, उससे अधिक सूक्ष्म बुद्धि है। जो बुद्धिसे 
भी अलस्त सृह््म दे वह आत्मा है। धर 

टिप्पणी--तात्पर्य यह कि यदि इन्द्रियाँ चशमें 
रहें तो सूक्म कामकों जीतना सहज हो ज्ञाय ! 
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[ कमयोग 
इस तरह बुद्धिसि परे आत्माको पहचानकर 
ओर आत्माद्वरा मनको चशकरके हे महावाहो । 
कामरूप दुर्जय शत्रुका संहार कर।. ४३ 
टिप्पणी--यदि मनुष्य शरीरत्य झात्माको ज्ञान 
ले तो मत उसके दशमें रहेगा, इन्द्रियोंके वश नहीं 
रेगा। ओर मन जीता जाय तो काम क्‍या कर 
' पक्ता है ! 
3£ तत्सत्त्‌ 
इस प्रकार ओऔमझ्भगवद्गीता उपनिषद अर्थाद ब्रह्म 
विद्यान्तगोत योगशासके श्रीक्षष्णाजुव-संतरादका करगयोग 
नामक तीसरा अध्याय समाप्त हुआ। 


है 


8. 
ज्ञानक्मसंन्यासयोग 
जप भच्यावमें तीमरेका विशेष विवेच्रन हैं 
ओर मित्र-मित्र अक्ारक कई यद्नोंक्रा वर्णन है | 
श्रीभगवानने कहा-- ु 
यह अविनाशों योग मेने विवस्वान (सर्व ) 
से कहा | झऋत्होंने मनुत और मनुने इद्माकुसे 
कहा | १ 
इस प्रकार परम्परासे मिला हुआ ओर ग्रज- 
पिंयोंका जाना हुआ वह थोग दीर्वकालके वल्से 
नट्ठ हो गया । २ 
वही पुगदव योय मेंने आज तुझे वतढाया, 


कि 
नि) ) 


[ ज्षानक्मंसन्यासयोग 
क्योंकि तू मेरा भक्त है और यह योग उत्तम मर्मकी 
वात है । ३ 

अजुनने कहा-- 

आपका जन्म तो हालका है भौर विवस्वानका 
पहले हो चुका है। ऐसी अबस्थामें म॑ कस जाने 
कि आपने वह (योग) पहले कहा था? ४ 

श्री भगवानने कहा--- 
हू अजन। मेरे ओर तेरे जन्म तो अनेक हो 
चुके हैं। उन सबको में जानता हूं, तू नहीं 
जानता | ५ 
में अजन्म, अविनाशी ओर फिर भूतमात्रका 
इंश्वर हूं, तथापि अपने स्वभावकों लेकर अपनी 
मायाके बलसे जन्म धारण करता हूं | ््‌ 
हे भारत । जब-जब् धर्म मन्द पड़ता हे, 
७ 


अध्याय ४ ] 


अधर्म जोर करता दे, तब-तव भ॑ जन्म घारण 
करता हूं! ७ 

साधुओंकी रक्षाके लिए ओर दुष्टोंके विनाश्के 
लिए तथा धर्मका पुनरुद्धार करनेके लिए युग-युगमें 
से जन्म लता हू । 


टिप्पणी--यहां श्रद्धावानोंकों आखासन है ओर 
घत्मकी--धर्मकी-अविचलताकी प्रतिज्ञा ह। इस पंसारमे 
ल्वारभाठा हुआ ही करता है। परन्तु अन्‍्तमें धर्मकी 
ही जय होती है। छन्तोंका नाश नहीं होता, क्योंकि 
सत्यका नाश नहीं होता । इष्टोंका नाश ही है, क्योंकि 
अपत्वक्ना अत्तित्य नहीं है। यह जानकर मलु॒प्यकों 
अपने कर्तापनके अभिमानसे हि्ा नहीं करनी 
चाहिये, दुराचार न करना चाहिये। ईशखरकी गहन 
माया अपना काम करती ही जाती है। यही अवतार 
या इंखरका जन्म है। वस्नुतः इंखरके लिए जत्मना 
होता ही नहीं। 
श्फु 
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इस तरह जो मेरे दिव्य जन्म ओर कर्मका 
रहस्य जानता है वह हे अर्जुन! शरोरका हाग 
कर पुनर्जत्म नहीं पाता है । छू 
व्प्पणी--क््योंकि जब मनुप्यका यह दृढ़ विश्वाप् 
हो जाता दे कि इग्चर धत्यकी ही जय कराता है, तब 
घह छत्यकों नहीं छोड़ता, धीरज रखता है, दुःख 
सहन करता है ओर ममतारहित रहनेके कारण जन्म- 
मरणके चफ़रते मुक्त होफर इ्म्वरका ही ध्यान घरत हुण्‌ 
उप्तीम लीन हो जाता हे। | 
राग, भय ओर क्रोधरहित हुए, मेरा ही ध्यान 
धरत हुए, मेरा ही आश्रय लेनेवाले ओर ज्ञानरूपी 
तपसे पवित्र हुए बहुतरोंने मेरे स्वरूपको प्राप्त 


किया है । १० 
जो जिस प्रकार मेरा आश्रय लेते हूँ वेसे:ही 
उन्हें फल दता हूं। चाहे जिस तरह भी हे पार्थ | 


५६ 
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मनुष्य मेरे मार्गका अनुसरण करते हैं--मेरे 
शासनमें रहते हैं | १९ 

टिप्पणी-- तात्पर्य, कोई इश्वरी क़ानूनका उल्लंघन 
नहीं कर सकता। जेसा बोता है वेसा काटता है, 
जंछी करनी बेसी पार उतरती। इखरी क़ासूनमें-- 
कर्मके नियम झपचाद नहीं है। छबको समान शार्थात्‌ 
अपनी योग्यताके श्रनुप्तार न्याय मिलता है। 

कर्मकी सिद्धि चाहनेवाले इस छोकमें देवता- 
ओंको पूछते हैं। इससे उन्हें कर्मजनित फल 
तुरन्त मनुष्यछोकमं ही मिंठ जाताहै।... १५ 

टिप्पणी--देवता अभांत स्वर्गमें रहनेवाले इन्द्र- 
वरुणादि व्यक्ति नहीं। देवता अर्थात्‌ इंख्रकी अंशरुपी 
गक्ति। इस अर्थम सनुष्य सी देवता है। साफ़, बिजली 
आदि महान शक्तियां देवता हं। इनकी आराधनाका 
फल तुरन्त और इसी लोकमें मिलता हुआ हम देखते 


छ 


नि). 
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हैं। यह फल ज्ञणिक होता है। वह श्रात्माको 
सन्तोष नहीं देता तो फिर मोज्ञ तो दे ही कहाँसे 
प्कता दे? 

गुण ओर कर्मके विभागानुसार मेने चार वर्ण 
उत्पत्न किये हैं। इनके कर्ता होनेपर भी मुझे 
तू अविनाशी अकर्ता समझना | १३ 

मुझे कर्म स्पर्श नहीं करते | मुझे इसके फलकी 
लालसा नहीं है। इस प्रकार जो मुझे अच्छी 
तरह जानते हैँ वे कर्मके बन्धनमें नहों 
पड़ते । १४ 

टिप्पणी--क्ष्योंकि मनुप्यके सामने कर्म करते 
हुए अकर्मी रहनेका सर्वोत्तम दष्टान्त है। ओर सबका 
कर्ता ईश्वर ही दे, हम निमित्र मात्र ही हैं, तो फिर 
कर्तापनका अभिमान कैसे हो सकता है ? 

यों जानकर पहले भुमुक्षु छोगोनि कर्म किये 
ड॥ 


ढो 5 
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हैं। इससे तू भी पूर्वल सदासे करते आये हें 

वैसे कर । ११ 
कम क्‍या है, अकर्म क्या दे इस विपयम 

सममदार छोग भी मोहमें पढ़ें हैं। उस कर्मके 

विषयमें में तुके अच्छी तरह बतलाऊंगा। इसे 


जानकर तू अशुभसे वचेगा। १६ 
कर्म; निषिद्धकर्म ओर अकर्मेंका भेद जानता 
चाहिये। कर्मकी गति सृढ़ १७ 


कर्ममें जो अकर्म देखता है ओर अकर्ममें जो 
देखता दै, वह छोगोमिं बुद्धिमान गिता जाता 
है। वह योगी दे ओर वह सम्पूर्ण कर्म करनेवोला 
हद श्८ 
हिप्पणी--कर्म करते हुए भी जो कर्तापनका 
अभिसान नहीं रखता उप्तका कर्म अकर्म है ओर जो 
बाहरसे कर्मका त्याग करते हुए भी मनके महल बनाता 


दर 
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हो रहता है उप्तका ग्रकम कम है। जिसे कवा हो 
गया है, वह जब इरादा करके--अभिमानपृवंक--वैकार 
हुए अंगकों हिलाठा है, तथ वह हिलता है। यह 
बीमार अंग हिलानेकी फ्रियाका कर्ता बना। 
झात्माका गुण प्रक्तोका है। जो मृद्धित होकर 
अपनेको कर्ता मानता है, उस झात्माको मानों लक्धा 
हो गया है ओर वह अमिमानी होकर कर्म करता 
है। इस भांति जो कर्मकी गतिको जानता है, वही 
बुद्धिमान योगी कत्तव्यपरायण गिना जाता है। “मैं 
करता हूं” यह माननेयाला कर्म-विकर्मका भेद भूल 
जाता है ओर छाधनके भल्ले-तुरेका विचार नहीं करता। 
आत्माकी स्वाभाविक गति ऊर्ध्द है, इसलिये जब 
मनुप्य नीतिसे हसता है. तब उसमें अहंकार झवश्य है 
यह कहा जा सकता है। पअ्भिमान-रहित पुरुषके 
कम सहज ही सात्विक होते है। 


जिसके समस्त अएस्प्त कामना ओर संकलप- 


ह 
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रहित हैं, उसके कर्म ज्ञानहपी अग्रिद्वारा भस्म हो 
गये हैं। एसेको ज्ञानी छोग पण्डित कहते हैं। १६ 
जिसने कर्मफछका त्याग किया है, जो सदा 
सन्तुष्ट रहता है, जिसे किसी आश्रयक्नी छाल्सा 
नहीं है, वह कर्ममें अच्छी तरह प्रदत्त होते हुए भी, 
कुछ नहीं करता, यह कहना चाहिए | २० 
_ टिप्पणी-- अर्थात्‌ उसे कर्मक्ा बन्धव भोगना 

नहीं पड़ता | 
जो आशारहित है, जिसका मन अपने वशममे 
है, जिसने संग्रहमात्रको छोड़ दिया है मोर जिसका 
शरीर ही मात्र कर्म करता है, वह करते हुए भी 
दोपी नहीं होता | ५५४ 
टिप्पणी--अभिमानपूर्ठक किया हुआ कंमसात्र 
चाहे जैसा छात्विक होनेपर भी बन्धन करनेवाला है! 
वह जब ईनरापण बुद्धिसे अभिमान विना होता है; 


द४्‌ 
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तब बन्धनरह्तित बनता है। जिसका “में” शुन्पताकों 
प्राप्त हों गया है, उसका शरीर ही भर कम करता है। 
पोते हुए मनुष्पका शरीर ही भर कम करता है यह 
कहा जा सकता है। जो केद्री वरवस्त अनिच्छासे हल 
चल्लाता है, उप्तका शरीर ही काम करता है। जो अपनो 
इच्छासे इम्वरका केदी वता हे, उसका भी घरीर ही भर 
कास करता है। स्वयं शुल्प बन गया है, प्रेरक 
झवर है। 

जो सहजमें प्राप्त हुएसे सनन्‍्तुष्ठ रहता है, 
जो सुत्च दुशादि इन्होँसे मुक्त हो गया है, 
जो हूं परहित हो गया दे, जो सफलता निष्फलतामें 
तटस्थ है, वह कार्य करते हुए भी बल्धनमें नहों 
पड़ता श्र 

जो आसक्तिरहित है, जिसका चित्त ज्ञानमय 
है, जो मुक्त दे ओर जो यश ही कर्म करनेवाला 
ह, उसके कर्ममान्र लूय हो ज्ञाते हैं । न 


#ी0% 
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( यज्ञ ) अपर्ण यह त्रह्म है, हृवनकी वस्तु 
हवि यह त्रह्म है; तह्मलपी अप्रिमं हवन करने- 
वाद्य यह भी त्रह्म हे। इस प्रकार कर्मके साथ 
जिसने त्रह्मका मेल मिला लिया है, वह त्रह्मको 
ह्दी पाता ड्ठ्‌ं। २9 

दूसरे कितने ही योगी देवताओंका पूजन- 
हुप वज्ञ करते हैं ओर दूसरे अहदपय अग्निमे 
यज्ञद्वरा वज्ञको ही होमते हैं। श्र 

ओर दूसरे अवणादि इन्द्रियोंका संयमरूप 
यज्ञ करते हैं ओर कुछ दूसरे शब्दादि विपयोको 


इन्द्रियामिमें होमते हैं। प्र 
टिप्पणी --उनने की क्रिया इ्यादिका घंयम करना 
चह एुक वात है; ओर इन्द्रियोंक्रों उस्पोगमें लाते हुए 
उनके दिपयोंको प्रभुप्रीत्यय काममें लाना दूसरी वात 
है--जेसे भजनादि उतना । चस्तुतः दोनों एक हैं । 


ल्‍ 


4 
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ओर दूसरे समस्त इन्द्रियकर्मोको ओर 
प्राणक्माको ज्ञानदीपकसे प्रज्चलित की हुई 
आत्मसंयम रूपी योगाग्निमें होमते हैं।.. २७ 
टिप्पणी--अर्थात परमात्मामें तन्‍मय हो 
जाते हैं। 
इस प्रकार कोई यज्ञार्थ द्रव्य देनेवाले होते 
हैं; कोई तप करनेवाले होते हैं। कितने ही अष्टाइ्न- 
योग सांधनेवाले होते हैं। कितने ही स्वाध्याय्र 
ओर ज्ञानयज्ञ करते हैं। ये सब कठिन त्रतधारी 
प्रयत्नशील याज्षिक हैं ! श्द 
दूसरे प्राणायाममें तत्पर रहनेवाले अपानको 
प्राणवायुमें होमते हैं प्राणमें अपानको होमते हें, 
अथवा प्राण ओर अपान दोनोंका अबरोध करते 
हैं। २६ 


[. 


दफ 
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टिप्पणी--यह तोन प्रकारके प्राणायाम है।” 
रेचक पूरक और कुम्मक। संल्कृतमें प्राशवायुका अर 
गुजरातीकी अपन्ना उल्टा है। यह प्राणवायु अन्दर 
बाहर निकलनेत्राला है। हम बाहरसे जिस अन्दर 
खींचते हैं उसे प्राणवायु-आक्सोजनके नामसे 
पहचाचते हूँ। 
ओर दूसरे आहारका संयम करके प्राणोंको 
प्राणमें होमते हैं। जिन्होंने यज्मोद्यरा अपने 
पाषोंकों क्षय कर दिया है, ऐसे ये सत्र थह्षके 
जाननेवाले हैं | ३० 
है कुछसत्तम ! यज्ञसे उधरा हुआ अश्ृत 
ख़ानेवाले छोग सनातन त्रह्मको पाते हूँ -यज्ञ न 
करनेवालेके लिये यह छोक नहीं हे, तव परछोक 
कहांसे हो सकता है! ३१ 
इस प्रकार वेदमें अनेक प्रकारके यर्मोंका 
वर्णन हुआ दे । इन सबको कर्मसे उत्पन्न हुए 


कुम्पाक 


५३ 


हि 
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जान। इस प्रकार सबको जानकर तू मोल्ष प्राप्त 


करेगा | ३२ 


टिप्पणी---यहां कर्मका व्यापक अथ है। अ्रधात्‌ 
शारीरिक मानसिक ओर आत्मिक। ऐसे कर्म बिना यज्ञ 
नहीं हो सकता । यज्ञ बिना मोन्न नहीं होता। इस 
प्रकार जानना ओर तदनुसार आचरण करना इसका 
नाम है यज्ञोंका जानना । तात्पर्य यह हुआ कि सनुप्य 
अपना शरीर बुद्धि श्रोर आत्मा प्रभु-प्रीत्यर्थ-लोक 
सेवार्थ काममें न लावे तो वह चोर वहस्ता है ओर 
मोस्तके योग्य नहीं बन सकता। जो केवल बुद्धिशक्तिको 
ही काममें लावे अपर शरीर तथा आत्माको चुराने वह 
पूरा याज्ञिक नहीं ह; ये शक्तियां मिले द्रिता उसका 
परापकारार्थ उपयोग नहीं हो पघकता। इप्तलिए भआत्म- 
शुद्धिके बिना लोकसेवा अपस्भव है। सेवकके लिए 
शरीर, बुद्धि और आत्मा-नीति त्ीनोंका समान 
रूपसे दिकास्त करना कर्तव्य है। 


बी 
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है परल्तप | द्रब्ययज्ञको अपेक्षा ज्ञान यज्ञ 
अधिक अच्छा है, क्योंकि हे पार्थ। कर्ममात्र 
ही ज्ञानमें पराकाष्टाको पहुंचते हैं । ३३ 

टिप्पणी--परोपकाखक्तिसे दिया हुआ अब्य 
भी यदि ज्ञानपूवक न दिया गया हो तो बहुत 
वार हानि करता है, यह किसने,अनुभव नहीं किया है ९ 
अच्छी दृत्तिसि होनेवाले सब कर्म तभी शोभा देते 
हैं, जब उनके साथ ज्ञानका मिल्ाप हो। इसलिए 
कममान्रकी पूर्णांडुति ज्ञानमें ही है। 

इसे तू तत्वको जाननेवाले ज्ञानियोंकी सेवा 
करके ओर नम्नतापूर्वक विवेक सहित वार॑बार . 
प्रभ करके जानता। वे तेरी जिज्ञासा तृप्त 
करेंगे । ३४ 

टिप्पणी--ज्ञान प्राप्तकरनेकी तीन शर्ते-प्रशिपात 
परिप्रश्न ओर सेवा इस युगमें खूब ध्यानमें रखने 
७५ 
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योग्य हैं। प्रणिषात अधांत नव्नता, विवेक; परिप्रश् 
भ्र्थांत्‌ धार धार पूछना ; सेवारहित नत्नता खुशामदमें 
दाएिल हो पकती है। फिर, ज्ञान खोजफे दिना छम्भव 
नहीं है, इप्तलिएु जब तक समझें न आये तब तक 
शिष्यकों शुस्से नप्नतापूर्वक प्रश्न पृद्त रहना, यह 
जिज्ञाप्ताकी निधानी है। इसमें श्रद्धाकी श्रावग्यकृता 
है। जिसपर श्रद्धा नहीं होती, उसकी ओर हार्दिक 
नम्नता नहीं होती; उप्की' पेत्रा तो हो ही कशंसे 
पकती है ? 

यह ज्ञान पानेके बाद है पाण्डव | फिर तुमे 

ऐसा मोह न होगा। उस ज्ञानद्वारा तू भूतमात्रको 

आत्मामें ओर मुझमें देखेगा। ३५ 

टिप्पणी--यथा पिएडे तथा धह्माणडे'का यही शर्थ 

है। जिसे आत्म-दर्शन हो गया है वह अपनी आत्मा 
ओर दूसरोंकी आत्मामें भेद नहीं देखता । 

५१ 


खध्याय ४ ] 
समस्त परापियोंसे तू बढ़ेसे वड़ा पापो. हो 
तो भी ज्ञानहपी नोकाहारा सब पापोंकों तु 
पार कर जायगा | ३६ 
हे अजुन | जैसे प्रज्वछित अग्नि इन्धनको 
भस्म कर देता है, वैसे ही ज्ञानह़पी अग्नि सर 
कमोको भस्म कर देता है । ३७ 
ज्ञानके समान इस संसारमें ओर कुछ. पविन्न 
नहीं है। थोगमें--समत्वमें--पूर्णताप्राप्त मनुष्य 
समयपर अपने आपमें उस ज्ञानको पाता है। १८ 
अद्वावान, ईश्वरपरायण, जितेन्द्रिय पुरुष 
ज्ञान पाता है ओर ज्ञान पाकर तुलत परम 
शान्ति पाता है | ३६. 
जो अज्ञानी ओर भ्रद्धारहित होकर संशयवान 
है, उसका नाश होता है। संशयवातके लिये 
छ्र्‌ 


[ ज्ञानकमं॑प्ैन्पासयोग 

न तो बह लोक है, न परलोक; उसे कहीं मुख 
नहीं हु | ९0० 
जिसने समत्व-रूपी योगद्वारा कर्मोका अर्थात्‌ 
कर्मफलका लाग किया है और ज्ञानद्वरा संशयको 
छेद डाला है, बसे आत्मदर्शीकों हे धनखय | 
कर्म बन्धनरूप नहीं होते | ४१ 
इसलिए हू भारत! हृदयमें अज्ञानले उत्पन्न 

हुए संशयको आत्मतान-रूपी तलवारस नाश 
करके योग--समत्व धारण करके खड़ा हो। ४२ 


3# तत्सत्‌ 


इस प्रकार औरीमद्भरगवदगीतारूपी उपनिषद अर्थात्‌ 
ब्रह्वियोन्तगत योगशास्त्रक श्रीकृष्णाओनसंबादका शानकर्म- 
संन्यासयोग नामक चौथा अध्याय समाप्त हुथा । 
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५ & 
कमसंन्यासयोग 
इस अध्यायमें कमयोयके बिना कर्मसंन्याप्त 
'हो ही नहीं सकता श्रोर बत्तुतः दोनों एक ही 
हैं यह वतलाया गया है | 
अजुनने कहा-- 
हे कृष्ण | कमोके ट्यागकी ओर फिर कर्मोके 
योगक्ी आप स्तुति करते हैं। इन दोमेंसे ओयस्कर 
क्या है यह मुझे यथार्थ मिश्यपूर्वक कहिये। १ 
श्रीभगवानने कहा-- 
कमाका त्याग और योग दोतनों मोक्षदायक 


हैं। इनमें भी कर्मसंत्यासकी अपेक्षा कर्मयोग 
बढ़कर है। २ 


७ष्ठ 


[ कमसन्पासग्रोग 

जो मनुष्य दप नहीं करता ओर इच्छा नहों 
करता उसे निद्य संन्यासी समझना चाहिये 

मुख-दुःखादि दन्दसे मुक्त है वह सहज ही 

पन्चनोसे छूट जाता है । ३ 


टिप्पणी-त्ात्पर्य यह कि कर्मका त्याग यह 
संन्‍्यासक्षा खास लक्षण नहीं है, वरन्‌ इन्द्वातीत होना 
ऐहेहे। एक मनुष्य कर्म करता हुआ भी छंन्याप्ती हो 
पकता है, दूसरा कम न करते हुए भी सिथ्याचारी हो 
- पकता है। देखो अध्याय ३२ श्लोक ६। 

सांख्य आर योग--ज्ञान और कर्म--यह 
दो मिन्न हैं, ऐसा अज्ञानी कहते हैं, पण्डित नहीं 
कहते। एकर्म अच्छो तरह स्थिर रहनेवाला भो 
दोनोंके फल पाता दै | ४ 

टिप्पणी--क्लानयोगी लोकसंग्रह-रूपी कर्मयोगका 
विशेष फन्त संकल्पसात्रते प्राप्त करता हैं। कमयोगी 


अपनी अ्रनातक्तिके कारण बाह्य कम करत हुण भी 
ज्ञानयोगीकी धान्ति श्रनायास भोग करता है। 


७९ 


अध्याय ५ ] 


जो स्थान सांल्यमार्गी पाते हैं, वही योगी 


भी पाता है। जो सांख्य और थोगकों एक रूप. 
देखता है; वही सच्चा देखनेवाल् है । ५ 


है महावाहों | कर्मयोगक विना कर्मत्याग कष्ठ- 
साध्य है; परल्तु समत्ववाला मुनि शीमताते मोक्ष 
पाता हद | 


०») 


जिसने थोग साधा है, जिसने हृतयको विशुद्ध 
किया है ओर जिसने मन ओर इन्द्रियोंक्षो जीता 
है; ओर जो भूतमात्रकों अपने समान ही समझता 
है, ऐसा मलुष्य कर्म करते हुए भी उससे अल्य्रि 
रताहँ। ७ 
देखते, सुनते, स्पर्श करते, सूंघते, खाते, 
चलते, सोत, श्वास छेते, आंख ज्ोलते बन्द करते, 
केवल इन्द्रियां ही अपना काम करती हैं ऐसी 


हे 


#$9 


ु [ कमेसंन्यासयोग 
भावना रखकर तत्ततज्ञ योगी यह समझे कि भें 
कुछ करता ह्ठी नहीं । ््ः्‌ 

टिप्पणी--जब तक अभिमान है, तब तक 
ऐसी अलिप्त स्थिति नहीं प्राप्त होती! इसलिए 
विपयासक्त मनुष्य 'विषयोकों में नहीं भोग 
करता, इन्द्रियाँ अपना काय करती हैं।”' यह कहकर 
छूट नहीं पघकता। ऐस्ला अनथ करनेवाला न गोता 
पममभता है, ओर न घर्म ही जानता है। इश्च वस्तुको 
नीचेका श्लोक स्पष्ट करता है । 

जो मनुष्य कमाको त्रह्मापंण करके आसक्ति 
छोड़कर आचरण करता है बह जेसे पानीमें 
रहनेवाल्ा कमल अल्प्ति रूता है वैसे ही पापसे 
अलिप्त रहता है । १० 

शरीरसें, मनसे, चुद्धिसिं या केवल इन्द्रियोंसे 
योगीजन आसक्ति-रहित होकर आत्मशुद्धिके 
लिए कर्म करते हैं। ११ 


७७ 


अध्याय ५ ) 


समतावान कर्मफलका त्याग करके परमशास्त 

पाता है | अस्थिरचित्त कामनावाला बनकर फहमें 
फँसकर वन्धनमें रहता है | श्य्‌ 
संयमी पुरुष मनसे सब कमोंका द्याग करके 

नव द्वारयुक्त नगररूपी शरीरमें रहते हुए भी छुछ 
न करता न कराता हुआ सुखमें रहता है।.. १३ 
टिप्पणी--दो नाक, दो कान, दो आंख, मल- 
त्यागके दो स्थान और धुख यह शरीरके नव मुख्य 
द्वार हैं। यों तो स्वचाके असंज्य छिद्र मात्र दरवाजे 
ही हैं। इन सब दरवाजोंका चोकीदार यदि इनमें 
'आाने-जानेवाले अ्धिकारियोंको ही आने-जाने दे कर 
अपना धर्म पालता है तो उप्तके लिए फहा जा सकता 
है कि वह यह झआना-जाना होते रहनेपर भी, 
उसका हिस्सेदार नहीं, बल्कि केदल छाज्षी है, इससे 


चह न करता है, न कराता है। 
४८ 


[ कर्मतैस्यासयोग 
जगतका प्रभु न कतृत्व सचता है, न कर्म 
रचता है; न कर्म ओर फलका मेल साधता है। 
प्रकृति ही सब करती है। १४ 
टिप्पणी--इबर कर्ता नहीं है। कर्मका नियम 
अटल ओर भनिवार्य ह। ओर जो जैप्ता करता है 
उसको बेसघता भरना ही पड़ता है। इसीमें ईश्वरकी 
महादया है, उसका न्याय विद्यमान है । शुद्ध न्यायमें 
शुद्ध दया है । स्यायकी विरोधी दया दया नहीं है, चल्कि 
करता है। पर मनुष्य त्रिकालदर्शी नहीं है। इससे 
उसके लिए तो दया-त्ञमा यही न्याय दहै। 
वह स्वर्य॑ निरन्तर न्यायपात्र होकर ज्ञमाका 
याचक है। धह दूसरेका ध्याय क्षमासे ही शुका 
सकता है। ज्ञमाके ग्रुणका विकाप्त कम्नेपर हो 
अन्तमें अकर्ता-बोगी-छम्ततावान-कर्ममें कुशल 
बन सकता है। 
ईश्वर किसीफे पाप या पुण्यका दायित्व नहीं 
७६ 


अध्याय ५ ] 
लेता। अज्ञानद्वारा ज्ञान ढक जाता है। ओर 
इससे लोग मोहमें फँस जाते हैं । १४ 
टिप्पणी--अज्ञानसे, 'में करता हु! इस वृत्तिसे 
सनुण्य कर्मवन्धन बाँघता हैं। फिर भी वह भले 
दुरे फलका आरोप ईश्वर्पर करता हैं, यह मोह- 
जाल है। 
परन्तु लिनका अज्ञान, आत्मज्ञानह्रा नाश 
हो गया है, उनका वह सूर्यक समान, प्रकाशमय 
ज्ञान परमतक्तका दर्शन कराता है। १ 
झानद्वारा जिनके पाप घुछ गये हैं वे, ओर 
इैश्वरका ध्यान धरनेवाले, तत्मय हुए, उसमें 
स्थिर रहनवाले ओर उसीको सर्वस्व मानमेवाले 
छोग मोक्ष पाते हैं। १७ 
विद्वान ओर बिनयी त्रह्मणमें, गायमें, हाथीमें 


_<नलकजपर, 
५0 


' [ कर्मतन्यासयोग 
कुत्तेमें और छुत्तेको खानेवाले भनुप्यमें ज्ञानी 
समहष्टि रखते हूँ। श्८ 
टिप्पणी--तात्पर्च, सपक्की उनकी आवश्यकता- 
नुपार सेवा करते हैं। भराह्मण शोर चागडालके 
प्रति तमभाव रखनेका धर्थ यह है कि 
प्राह्मणकों प्तर्प काटनेपर उसके दशकों जेसे ज्षानों 
प्रेममावते चूसकर उसे विपमुक्त करनेका प्रयत्न करेगा 
उसी प्रकार चाण्ठालफे प्तम्बन्धर्मं वेघ्ती स्थितिसें 

व्यवहार करेगा। 
जिनका मन समत्वमें स्थिर हो गया है, 
उन्होंने इस देहसे ही संसारको जीत लिया दे। 
श्रह्म निपकल्ड्ट ओर समभावी दै। इसलिए वे 
त्रहममें ही स्थिर हुए हैं। १६ 
टिप्पणी--मलुप्य जैसा और जिसका चिन्तन 
करता हैं, बसा होता है। इसलिए समत्वका चिन्तन 
८९ 


अध्याय ५ ] 
करके, दोष-रहित होकर, समत्वक्री भूत्तिस्प निर्दोष 
प्रह्मको पाता है। 

जिसकी वुद्धि स्थिर हुईं दे, जिसका मोह नष्ट 
हो गया है; जो त्रह्मको आनता दे ओर जो ह्ह्म- 
परायण रहता है, वह प्रियको पाकर मुख नहीं 
मानता और अप्रियको पाकर छुल नहों 
मानता | | प्र 


् 


ध्छ 


वाह्य विषयों जिसे आसक्ति नहीं दे ऐसा 
पुरुष अन्तर्मं जो आनन्द भोग करता हू वह अक्षव 
आनन्द उपरोक्त त्रह्मपरावण पुरुष झबुभव 
करता है। 


कर चििजरे 


व्प्पणी--जों अन्तर्मुत्न हुआ है वही इखर- 
पाज्ञात्कार कर छकता हैं ओर वही परम आनन्द पाता 
है। विपयोति निद्वत रहकर कर्म करना और महासमाधिम 


ुदच 


[ कर्महन्यासयोग 
रमण करना ये दोनों भिन्न वस्तुयें नहों है, घरन 
एक ही वल्तुको देखनेकी दो दृष्टियाँ हं--एक ही 
सिक्‍्केकी दो पीढें हैं। 

विपयजनित भोग अवश्य ही दुःखके कारण 
हैं। है कोन्तेय | वे आदि ओर अन्‍्तवाले हैं। 
बुद्धिमान मनुप्य उनमें रत नहीं होता। ... २२ 

देहान्तके पहले जो मनुष्य इस देहसे हो काम 
ओर क्रोधके बेगकी सहन करनेकी शक्ति प्राप्त करता 
है, उस मनुप्यने समत्वको पाया है, वह 
सुखी है। २३ 

टिप्पणी--झत प्ररीरको जेसे इच्छा या द्वेष 
नहीं होता, छख दुःख नहीं होता, उसी तरह जा 
जीवित रहते भी झतकके समान-जड़ भरतकी भांति 
देहातीत रह घकता है. चह इस घंपारसें विजयी हुआ 
है ओर वह वास्तविक छसकों जानता है। 


८३ 


अध्याय ५ ] 
जिसे भीतरका आनन्द दे, जिसके हृदयमें 
शान्ति है, जिसे अवश्य अन्तजज्ञान हुआ है; 
वह त्रह्महूप हुआ योगी प्रह्मनिर्वाण प्राप्त 
करता है। २४ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकाएँ 
शान्त हो गयी हैं, जिल्होंते मनपर अधिकार कर 
लिया दे ओर जो प्राणीमात्रके हितमें ही लगे रहते 
हैं ऐसे ऋषि त्रह्मनिवांण प्राप्त करते हैं।. २६ 
जो अपनेको पहचानते हैं; मिन्‍्होंने काम 
क्रोधको जीत लिया है ओर जिन्होंने मनको वश 
कर लिया है ऐसे यतियोंके लिये सर्वत्र श्रह्म- 
निर्वाण ही है। श््द 
याह्य विषय-भोगोंका वहिष्कार करके, दृष्टिको 
श्र कुटिके चीचमें स्थिर करके, वासिका हारा आने- 
८४ 


[ कर्मसन्थासयोग 
,जानेवाले प्राण ओर अपान वायुकी गति एक समान 
रखकर, इन्द्रिय, मन ओर वुद्धिको वशमें करके 
तथा इच्छा, भय भर क्रोधसे रहित होकर जो मुति 
मोक्षमं परायण रहता है, वह सदा मुक्त 
ही हे । २७-श्८ 


टिप्पणी--प्राशवायुभ्रन्दरसे बाहर निकलने- 
वाला है और अपान बाहरसे अन्द्र जानेवाला वायु 
है। इन श्लोकोंमें प्राणायाम आदि योगिक क्रियाओंका 
पमर्थन है। प्राणायाम श्रादि तो वाह्म क्रियायें हैं 
ओर उनका प्रभाव शरीरको स्वस्थ रखने और 
परमात्माके रहने योग्य मन्दिर बनाने तक ही परिमित 
है। भोगीका घाघारण व्यायाम आदिसे जो काम 
निकलता है, वही योगीका प्राणायाम आदिसे निकलता 
है। भोगीके ज्यायाम श्रादि उसकी इन्द्तियांको 
उत्तेजित करनेमें सहायता पहुँचाते हैं। प्राणायामादि 
थोगीके शरीरकों नीरोगी ओर कठिन बनाने पर 
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अध्याय ५ ] 
भो, इन्द्रियॉकी शाल्त रसमेमें धहायत्रा करते है। 
आजकाल प्राशायामादिको विधि बहुत हो कम 
लोग जानते हैं श्लोर उनमें भी बहुत थोड़े उप्तका 
सहुपयोग करत हैं। जिपने इन्द्रिय, मन और छुद्धिपर 
कंमसे कम प्राथमिक विजय प्राप्त को है, जिसे मोद्षकी 
उत्कट अभिलापा है, जिपने रागद पादिकों जीत कर 
भयको छोड़ दिया है, उसे प्राशायामादि उपयोगी 
ओर सहायक होते है। थ्न्तः शोचरदिित प्राथायामादि 
यन्‍्धनका एक साधन बन कर, मनुप्यकों मोहकृपमें 
अधिक नीचे ले जा छकते हैं-ऐसा बहुतोंका 
अनुभव है। इससे योगीन्द्र पतम्जलिने यम-नियमको 
प्रथम स्थान देकर उच्तके स्ाधकके लिए ही मोक्षमार्ममें 
प्राणायामादिको पघद्ाायक साना है। 

यम पांच हें:--अहिंसा, सत्, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य ओर अपस्रिह | नियम पाँच हैं:---शोच, 
सम्तोष, तप, स्वाध्याय मोर ईश्वपप्रणिधान | 


हु 


[ क्मपेस्थासबोग 
यज्ञ ओर तपके भोक्ता सम्पूर्ण छोकके महेरबर 
ओर भूत मात्रके हित करनेवाढे ऐसे मुझको 
जानकर (उक्त मुनि) शान्ति प्राप्त करता है। २६ 
टिप्पणी--इस्त भ्रष्यायके चोदहवें पन्‍्द्रहवें, तया 
एसे ही दूसर श्लोकोंडा यह श्लोक विरोधी है. यह 
कोई न समके। ईखर पर्वशक्तिमान होते हुए कर्ता- 
अफता, भोक्ता-अभोक्ता जो कहो सो है शोर नहीं है। 
पह पश्वर्णनीय है। मनुष्यकी भापासे अतीत है। 
इससे उसमें परल्पर-विरोधी गुणों थोर श्रक्तियोंका भो 
भारोपण .फरफे, मनुप्य उप्तकी ककीकी आशा 
रख़ता दे। 
35 तत्सत्‌ । 
इस प्रकार औमद्भगवदुगीताहूपी उपनिषद शर्थात अक्षा- 
विधान्तगत योगशाल्मके श्रीकप्णाईनस्ंब्रादफा फरसन्यास- 
योग नामक पांचवां भध्याय समाप्त इन । 


त््छ 


्‌ 
ध्यानयोग 
इस थध्यायमें योग पापनेके-- तमत ग्राप्त 
करनेक्रे--ई प्तापन वतलाये यये हैं | 
ओ्रीभगवानने कहां-- 
करमफलका आश्रय लिये बिना जो मलुप्य 
विहित कर्म करता है वह संन्‍्यासी है, वह थोगी है; 
जो भप्नि ओर क्रिय्रामात्रका त्याग कर बैठता दै 


वह नहों | ह * १ 
टिप्पणी--अ्प्ति अर्थात्‌ साधनमात्र। जब 
अप्निद्वारा होम होते थे, तव अप्निकी आवश्यकता थी। 


इप्त युयमें मान लीजिए कि चरला छेवाका साधन है, तो 
उसका स्याग करनेसे संन्‍्याप्ती नहीं हुआ जा सकता | 


८८ 


[ ध्यानयोग 
है पाण्डव | जिसे संल्यास कहते हैं, उसे तू 
योग जान । जिसने मनके संकह्पोंको द्यागा 


नहीं वह कभी योगी हो नहीं सकता | २ 
योग साधनेवालेको कर्म साधन है, जिसने 
उसे साधा दे उसे शान्ति साधन है । ३ 


टिप्पणी--जिप्की पात्मशुद्धि हों गयी ह, 
जिपने समत्व छिद्ध फर लिया है, उसे प्लात्मद्शन 
सहज हैं। हछका यह थर्थ नहीं हैं कि योगारुठ॒को 
लोकसंग्रहके लिए भी कम फरनेकी' आ्रावश्यक्ता नहीं 
रहती। लोकसंग्रहफे बिना तो बह जी ही नहीं सकता । 
दात्पय, पेवाकम करने भी उसके लिए सहज छोत हैं। 
पद दिखाब्रेफे लिए कुछ नहीं कत्ता। श्रध्याय ३-४, 
भ्रध्याय ५--३ से मिल्लाइये। 


जब भलुप्य इन्द्रियोंके विपयोंभें या क्ममें 
ण६ 


धध्याय ६ ] 
आसक्त नहीं होता ओर सब्र संकल्प ठज देता है 
तव वह थोगारुद कहलाता दे । ४ 
आत्मासे मनुष्य आत्माका उद्धार करे, उसकी 
अधोगति न करे। आत्मा ही आत्माका वच्धु 
है; ओर जात्मा ही आत्माका शत्रुदे।.._ ६ 
उसीका आत्मा वन्धु है जिसने अपने बलसे 
मनको जीता है; जिसने आत्माकों जीता नहीं 
वह अपने प्रति ही शन्रुका-सा व्यवहार करता 
ड्। ्ि 
जिसने अपना मन जीता है ओर जो सम्पूर्ण 
रुपसे शास्त्र हो गय्या है उसका आत्मा शीत्र- 
उप्ण, सुख-दुःख आर मान-अपमानमें एक 
सरीखा रहता है! ७ 
जो ज्ञान ओर अनुभवसे तृप्त हो गया है; जो 
€० 


[ ध्यानयोग 
अविचल है, जो इन्द्रियज्ित्‌ दे ओर जिसे मिट्टी, 
पत्थर ओर सोना समान हैं ऐसा ईश्वरप्रायण 
मनुष्य योगी कहलाता है | ८ 

हितेच्छ, मित्र, शत्रु,निष्पक्षपाती, दोनेंका भरा 
चाहनेवाला, हे पी, वन्धु ओर साधु तथा पापी इन 
सभोमें जो समान भाव रखता है वह श्रेष्ठ है| ६ 
चित्त स्थिर करके, वासना ओर संग्रहका 
टाग करके, अकेछा एकान्तमें रह करके थोगी 
निरल्तर आत्माको परमात्माके साथ जोड़े। १० 
पवित्र स्थानमें, एक-पर-एक ऐसा कुश, 
मृगचर्म और वस्र विछाये हुए, न बहुत नीचा न 
बहुत ऊँचा स्थिर आसन अपने छिए करके यहां 
एकाप्रमनसे वैठकर चित्त ओर इन्द्रियोंकी वश 
करके आत्मशुद्धिके छिए योग साघे। ११-१४ 
€१ 


ध्रध्याय ६ ] 

काया, गर्देन ओर मस्तक समरेखामें अचल 
रखकर, स्थिर रहकर, इधर-उधर न देखता हुआ 
अपने नासिकामपर हृष्ठि रखकर; पूर्ण शान्तिस, 
भव-रहित होकर, त्रह्मचर्यमें दृढ़ रहकर, मनको 
मारकर भुममें परायण हुआ थोगी मेरा ध्यान 
धरता हुआ वैंठे । १३-१४ 

टिप्पणी--नासिकाग्रते मतलब है श्र्‌ कुश्कि बीचका 
भाग। देखो अध्याय ५--२७। अद्यचारीत्रतके साने 
चीर्यसंग्रह यह एक ही नही है, बल्कि भद्यक्ों प्रात 
करनेफे लिए आवश्यक अहिसादि छगी अत हैं । 

इस प्रकार जिसका मन नियम है, ऐसा 
योगी आत्माका अनुसन्धान परमात्माके साथ 
करता है ओर मेरी प्राप्तिमं रहनेवाली मोक्षरूपी 
परम शान्ति प्राप्त करता दै। १६ 


दर 


[ ध्यानयोय 

हे अजन | यह समत्व-रूप योग न तो प्राप्त 
होता है ठंस-ठंसकर खानेवालेको, न होता दे कोरे 
उपवासीको, वैसे ही न वह प्राप्त होता है बहुत 
सोनेवालेकी अथवा बहुत जागनेवालेको। १६ 
जो मनुष्य आहार-विहारमें, अस्यात्य क्में, 
सोने-जागनेमें परिमित रहता दे, उसका थोग 
दुःखभखन हो जाता दे । १७ 
भलीभांति नियमवद्ध मन जब्‌ आत्मामें स्थिर 
होता है ओर मनुप्य कामनामात्रमें निस्प्रह हो 
जाता है तब वह योगी कहलाता हे | श्८ 
आत्माको परमात्माके साथ जोड़नेका उद्योग 
करनेवाले स्थिरचित्त योगीकी स्थिति वायुरहित 
स्थानमें अचल रहनेवाले दीपककी-सी कही 
गई है । श्६ 
€३ 


अध्याय ६ ] 
. यथोगके सेवनस अंकुश आया हुआ 
मन जहां शान्ति पाता है, आत्मास ही आत्माको 
पहचानकर आत्मामें जहां मनुष्य सनन्‍्तोप पाता 
है ओर इन्द्रियंसि परे ओर बुद्धिसि अरहण करने 
योग्य अनन्त मुखका जहां अनुभव होता दे, 
जहां रहकर मनुप्य मृछठ चस्तुसे चढायमान नहीं 
होता ओर जिसे पानेपर उससे दूसरे किसी 
ढाभको वह अधिक नहीं भानता ओर जिसमें 
स्थिर हुआ भहादुःखसे भी डिंगता नहीं, उस 
दुःखके प्रसंगसे रहित स्थितिका नाम थ्रोगकी 
स्थिति समझना चाहिए। यह योग उतने विना 
हढ़तापूर्वक , साथने थोग्य है । २०-२१-२२५-२३ 
संकहपसे उत्पन्न होनेवाढी समत काम्रनाओंका 
पूर्णछपसे दाग कर, मनसे ही इन्द्रिय-समृहको 
€४ 


भ ध्यातयाग 
सब दिशाअओसे भलीभांति नियममें छाकर, अचल 
चुद्धिसे योगी धीरे-धीरे शान्त होता जाय और 
मनको आत्मामें पिरोकर, दूसरे किसी विपयका 
विचार न करे | २४-२१ 

जहां-जहां चथ्वछ ओर स्थिर मन भागे, 
बहां-वहांसे (थोगी ) उसे नियममें लाकर अपने 
चशमें लावे | र्‌ 
जिसका मन भ्ीभांति शान्त हुआ है, जिसके 
विकार शान्त हो गये हैं, ऐसा त्रह्ममय हुआ निप्पाप 
थोगी अवश्य उत्तम सुख प्राप्त करता है।.. २७ 
आत्माके साथ निरल्तर अनुसन्धान करता 
हुआ पाप-रहित हुआ यह थोगी सुल्भतासे 
त्रह्मप्राप्रि-हझप अनस्त सुखका अनुभव करता 


बे 
ह। ग्८ 


लो १ 


अध्याय 5 ] 

सर्वत्र समभाव रखनेवाला योगी अपनेको 
भूतमात्रमं ओर भूतमात्रको अपनेम देखता 
ड्टै। २६ 

जो मुझे सर्वत्र देखता है ओर सबको मुममें 
देखता दे, वह मेरी दृष्टिक सामनेसे दूर नहीं 
होता ओर में उसकी दृष्टिके सामनेसे दूर नहीं 
होता | ३० 

मुझमें छीन हुआ जो योगी भूतमात्रमें रहने- 
वाले मुझको भजता दै, वह चाहे जिस तरह वर्तता 
हुआ भी मुममें दी वर्तता है । 3१ 
.. टिप्पणी--'आप' जब तक हे, तव तक तो 
परमात्मा पर हैं। “आप! मिट जाता है--शुन्य हो 
जाता है, तभी शुक परमात्माकों सर्वत्र देखता हैं। 
झोर अध्याय १३--२३ की र्प्पिणी देखिये। 


६६ 


[ ध्यानयोग 
हे अजुन! जो मनुप्य अपने जैसा सबको देखता 
है और सुख हो या दुःख दोनोंको समान समझता 
है वह योगी श्रेष्ठ गिना जाता है। ३३२ 
अजु नने कहा-- 
है मधुसूदन। यह ( समत्व-रूपी ) योग जो 
आपने कहा, उसकी स्थिरता मे चब्वत्ताके 
कारण नहीं देख सकता। ३३ 
क्योंकि हे कृष्ण! मन चश्चछ ही है, 
मनुप्यको मथ डालता है. ओर बहुत बलवान है। 
जैसे वायुको दवाना बहुत कठिन है, वैसे मनका 
वश करना भी में कठिन मानता हूं ३४ 
शओीभमगवानने कहा-- 
है महावाहो | सच्ची वात दे कि मन चच्चल 
होनेके कारण वश करना कठिन है। पर है 
६७ 


अध्याय ६ ] 
कोन्तेय | अभ्यास ओर वेराग्यसे वह वश किया 
जा सकता है । ३६ 
मेरा मत हे कि--जिसका मन अपने वश 
नहीं दे, उसे योग-साथता बहुत कठिन है ; 
पर जिसका मन अपने वश है ओर जो यत्रवान्‌ है 
वह उपाय द्वारा साथ सकता है। ३ 
अजुनने कहा-- 
हे कृ्ण। जो श्रद्धावान तो हो, पर यक्रमें 
क्रमीके कारण थोगश्रट्ट हो जाता है, वहूं सफलता 
न पानेसे कोन गति पाता है ९ ३७ 


है 


श्र 


* है भद्यवाहो। योगसे भ्रष्ट हुआ, त्रह्ममार्गमें 
भटका हुआ वह छिल्न-मिन्न वादढोंकी भांति 
उस्षय-भ्रष्ट दोकर नष्ट तो नहीं हो जाता ? ३८ 

है कृष्ण! यह मेरा संशव आप दूर करने 


€्८ 


[ ध्यानयोग 
थोग्य हैं। आपके सिवा दूसरा कोई इस संशयको 
दूर करनेवाला नहीं मिलनेका | ३६ 

श्रीभगवानने कहा-- 
है पार्थ। ऐसे भनुष्योंका नाश न तो इस 
लोकमें होता, न परलोकरमें | हे तात। कल्याण- 
मार्गमें जानेवालेकी कभी दुर्गति होती ही नहीं। ४० 
पुण्यशाली लोग जिस स्थानको पाते हैं, उसको 
पाकर; वहां दीर्घ काठ तक रहनेपर योगश्रष् 
हुआ मनुष्य पवित्र और साधनवालेके घर जन्म 
लेता है। ४१ 
या ज्ञानवान्‌ योगीके ही कुछमें वह ,जब्म 
लेता है। संसारमें ऐसा जन्म अवश्य बहुत 
दुर्लभ है। ४२ 
हे कुछतन्दन | वहां उसे पूर्व जन्मके बुद्धि- 
€& 


अध्याय ६ ] 

संस्कार मिलते हैं. और बहांसे वह मोल्षके लिए 

आगे बढ़ता हैं। ४३ 
उसी पूर्चके अभ्यासके कारण वह अवत्य 

थोगकी ओर खिचता दै। थोगका जिज्लासु भी 

सकाम वेदिक कर्म करनेवालेकी स्थितिकों पारकर 

जाता है। - ४४ 
ओर उत्साहसे उद्योग करता हुआ थोगी 


पापमुक्त होकर अनेक जन्मसे विशुद्ध हो परमगरति 
पाता है 


। ४ 
तपस्वीकी अपेक्षा योगी अधिक है ; आानीकी 
अपेक्षा भो वह अधिक माना ज्ञाता दे, उसी भांति 
कर्मकाण्डीसे सी बहू अधिक है। इसलिए 
है अजुन | तू योगी बन | ४६ 

टिप्पणी--यहां तपल्‍वीकी तपस्या फत्तेच्छा-युक्त 
हैं। ज्ञानीसे मतलव शजुभवज्ञानी नहीं। 


१०० 


[ ध्यानयोग 


समस्त योगियोंमें भी जो मुझमें मन पिरोकर 

मुझे श्रद्धापूर्वक भजता है, उसे में सर्वश्रेष्ठ योगी 

मानता हूं । ४७ 
३# तत्सत्‌ 

इस प्रकार औ्रीमकूगवदुगीतारूपी उपनिपद भ्रर्थात्‌ अहा- 


वियान्तगंत योगशाखके श्रीकृषष्णजुनसंबादका ध्यानयोग 
नामक हुठा अध्याय समाप्त हुभ्रा | 


५१९ 


छ 
ज्ञानविज्ञानयोग 


इस अध्यायमें ईश्वरतत्तल और ईशवरमाक्ति 

क्या है यह समकानेका आरम्म किया 
गया है | 
ओऔ भगवानने कहा-- 

हे पार्थ । मेरेमें मन पिरोकर ओर मेरा आश्रय 
लेकर योग साधता हुआ तू निश्चयपूर्वकः: ओर 
संपूर्णहपसे मुझे किस तरह पहचान सकता हे 
सो सुन। ५ 9 

अनुभव-युक्त यह ज्ञान फे पूर्णरुपते 
कक 2 जाग बाद कस होकर ऋिख 
कुछ ज्ञाननेको रह नहीं जाता | * 
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[ ज्ञानविज्ञानयोग 
हज़ायें मनुष्योमिंसे विरछा ही सिद्धिके लिए 
प्रयत्न करता है। प्रयज्न करनेवाले सिद्धामिंसे भी 
विरता ही मुझे वास्तविक झूपसे पहचानता 
है। र्‌ 
पृथ्वी, जल, अप्नि, वायु, आकाश, मन 
बुद्धि ओर अहंभाव यों भाठ प्रकारकी मेरी 
प्रकृति है । ४ 
टिप्पणी--इन आठ तत्त्वोॉवाला स्वरुप ज्षेन्न 
था क्र पुरुष है। देखो अध्याय १३, ग्लोक ४; ओर 
अध्याय १४, ग्लोक १६। 
यह अपरा प्रकृति वतछायी। इससे भी ऊँची 


परा प्रकृति यह जीवरूप है। हे महावाहो | यह 


जगत उसके आधारपर चल रहा है | ५ 
भूतमात्रकी उत्पत्तिका कारण तू इन दोनोंको 
१०३ 


् 


अध्याय ७ ] 
जान। समूचे जगतकी उत्पत्ति ओर लयका 
कारण से हूं। ् 
हे धनंजय ! भुझसे ऊंचा दूसरा कुछ नहीं 
है। जैसे धागेमें मनके पिरोये रहते हैं वैसे यह 
सब मुझमें पिरोया हुआ दे | ७ 
हे कोन्तेय | जहमें रस में हूं; सूययंचन्द्रमे 
तेज में हूं ; सब वेदोंमें #“कार में हूं; आकाशझमें 
शब्द में हूं और पुरुषोंका पराक्रम में हूं।. ८ 
पृथ्वीमें सुगन्‍्ध में हूं, अग्निमें तेज में हूं, 
प्राणीमात्रका जोवन में हूं, तपस्वीका तप में 
हूं। ६8 
हे पार्थ समस्त जीवोंका सनातन बीज मुमे 
जान | बुद्धिमानकी वृद्धि में हूं, तजस्वीका तेज 
में हू। १० ८ 
१०४ 


[ ज्ञानविज्ञानयोगं 
धलंबरानका काम ओर रागरहितका बल में 
हूँ । ओर है भरतपंभ । प्राणियोंमें धर्मका अविरोधी 
काम में हूं । ११ 
. जो जो साह्तिक, राजसी ओर तामसी भाव 
हैं, उन्हें मुझसे उत्पन्न हुए जानना। परन्तु मे 
उनमें हूं ऐसा नहों है, वे मुममें हैं । १२ 
टिप्पणी--इन भावोंपर परमात्मा निर्भर नहीं 
है, बल्कि वे भाव उपछतपर निर्भर हैं। उसके 
आधारपर रहते हैं ओर उसके वश ह। 
इन त्रिगुणी भावोंसे समस्त संसार मोहित 
हुआ पड़ा है ओर इसलिए उनसे उच्च ओर 
भिन्न ऐसे मुमकको-अविनाशीको--वह नहीं 
पहचानता | १३ 
मेरी इन तीन गुणवाली देवी माथाका वरना 


१०६ 


ध्रध्याय ७ | 


के, के कक 


कठिन हैं। पर जो मेरी ही शरण छेत है व इस , 
मायाको तर जाते हूँ । १४. 
दराचारी, मढ़, अथम मनुष्य मेरी शरम 
नहीं आते। वे आहुरी भाववारे हांते है और 
मायाद्वाया उनका ज्ञान हरा हुआ होता दै। ९६ 
हें अजत । चार प्रकारके सदाचारी मदुप्य 
मुझे भजते हैं -- दुःखो, जिज्ञासु, छुछ प्राप्त करनेकी 
इच्छावाले अथवा ज्ञानी । १ 
उनमेंले जो नित्य समभावी एकको ही मजने- 
वाल दे पह ज्ञानी श्रेष्ठ है। म॑ ज्लानीका अटल्त 
प्रिय हूँ ओर ज्ञानी मुझे प्रिय है । १७ 
ये सभी भक्त अच्छे हैँ, पर ज्ञानी तो मेग़ 
जात्मा ही दे ऐसा मेगा मत हैँ। क्योंकि मुझे 
'प्राप्त करनेक्की अपेक्षा दूसरी अधिक उत्तम यति 


१०६ 


>श५)+ 


[ ज्ञानविज्ञानयेग 
है ही नहीं यह जानता हुआ वह योगी मेरा ही 
आश्रय लेता है। श्द 

बहुत जन्मोंके अन्तमें ज्ञानी मुझे पाता है। 
सब वासुदेवमय है यों जाननेवाला ऐसा महात्मा 
बहुत दुर्लभ है। १६ 
अनेक कामनाओंसे जिनका ज्ञान हरा गया है 
ऐसे छोग अपनी प्रह्मतिके अनुसार भिन्न-भिन्न 
विधिका आश्रय लेकर दूसरे देवताओंकी शरण 
ज्ञाते हद | २० 
जो जो मनुष्य जिस जिस स्वरूपको भक्ति 
अद्वापूर्चक् करना चाहता दे; उस उस स्वरूपमें 
उसकी श्रद्धाको में दढ़ करता हूं। २१ 
श्रद्धापूर्वकत उस उस स्वरूपको वह आराधना 
करता है ओर तद्द्वारा भेरी निर्मित की हुई 


१०७ 


अध्याय ७ ] ह 
ओर अपनी इच्छित कामनाये पूरी करता 


है। २१ 
उन अरुपबुद्धि लोगोंको जो फछ मिलता है 
वह नाशवन्त होता है। देवताओंकों भजनेवाले 
देवताओंको पाठे हैं, मुझे भजनेवाले मुझे पाते 
हैं। २१ 
मेरे परम, अधिनाशी ओर अनुपभ्न स्वरूपको 
न जाननेवाले वुद्धिहीन छोग इन्द्रियोंसे अतीत 
मुमको इन्द्रियगम्य मानते हैं। २४ 
अपनी योगमायासे आच्छादित--ढका हुआ 
में सबके लिये प्रकर नहीं हूं। यह मढ़ जगत 
मुझ अजत्म ओर अव्ययकों भलीसांति नहीं 
पहचानता । २४ 
टिप्पणी--इस दृश्य जगतकों उत्पन्न करनेका 


१०५ 


[ ज्ञानविज्ञानयोग 
धामथ्य होते हुए भो अलिप रहनेके कारण परमात्माके 
अत्यय रहनेका साव जो है वह उसकी थोगमाया है। 

हे अजुन ) हो खुके, वर्तमान ओर होनेवालें 
सभो भूतोंको में जानता हूं, पर भुमे कोई नहीं 
जानता। श्द्ठ 
है भारत | हे परंतप | इच्छा ओर हंपसे 
उत्पन्न होनेवाले सुख ठुःखादि इन्हे मोहसे 
प्राणीमात्र इस जगतमें मूच्छित रहते हैं।. २७ 
पर जिन सदाचारी छोगोके पापोंका अन्त हो 
चुका है ओर णो हन्हके मोहसे मुक्त हो गये हैं 
वे अटल ब्रतवाले मुझे भजते है । श्८ 
जो मेरा आश्रय ठेकर जरा और मरणसे मुक्त 
होनेका उद्योग करते हैं वे पूर्णव्रह्मको, अध्यात्मको 
झोर अखिल कर्मको जानते हैं । र्‌६ 
१०्ह्‌ 


अध्याय ७ ] 

अधिमूत, अधिदेव ओर अधियज्नयुक्त मु 
जिन्होंने पहचाना है, वे समत्वको प्राप्त हुए मुझ 
म॒त्युक समय भी पहचानते हैं । ५ 

टिप्पणी--अधिवृतादिका अर्थ आददें अध्यावमें 
आता है। इस श्लोकक तात्पर्य यह है कि इस घंसारमें 
करके सिवा और हुछ सी नहीं है ओर समस्त काका 
कर्ता सोक्ता चह है एसा समककर रुत्युके समय शान्त 
रहकर श्वरनें ही तन्‍्मय रहता है ओर कोई वांसता उप 
समय जिस नहीं होती उसने इईन्वरकों पहचाना हैं 
आर उसने मोज्ञ पायी है 


३ तत्सत्‌ 


गस प्रकार आमद्भवदइनीताजपी उपनिषद अथात्‌ हम 
विद्यान्दिंग धार सन योगलास्द या हम 5 हा -< शूप्ंँ्गन्स्सवाइ हा इश्क कि 
वद्ान्तंगत़ बाबद्धास्कक्ष शन्रीज्वाद्नसवाइक इनविशवन- 


योग नानक सातवां अध्याय सम्राप्त हुआ । 


११० 


आह 
३००९ 


थक्तरवह्मयोग 

इस श्रध्यायमें इईश्वरतल विशेष रूपसे 
तमकाया गया है। 
अजनने कहा-- 

हे पुरुषोत्तम | इस न्रह्मका क्‍या स्वरूप हे ९ 
अध्याय क्या है ? कर्म क्या है ? अधिभूत किसे 
कहते हैं ? अधिदेव क्‍या कहलाता है? १ 

हे मधुसूदन | इस देहमें अधियज्ञ क्या दे ओर 
किस प्रकार है ? ओर संयमी आपको मत्युके 
समय किस तरह पहचान सकते हैं ९ २ 


श्रीभमगवानने कहा-- 
जो सर्वोत्तम अविनाशी दे वह ब्रह्म है; 


१११ 


अध्याय ८ ] 
प्राणीमात्रमें स्वसत्तासे जो रहता है वह अध्यात्म है 
ओर प्राणोमात्रको उत्पन्न करनेवाला सृष्ठिन्यापार 
कर्म कहलाता है | ३ 

अधिमूत मेरा नाखवान स्वरूप है। अधि- . 
दैवत उसमें रहनेवाछ्ा मेरा जोवस्वरूप है। ओर 
हैं मनुप्वश्रेंट्ट। अधियज्ञ इस शरीरमें रहता हुआ 
भी यज्ञद्वारा शुद्ध हुआ जीवस्वरूप है । ४ 

टिप्पणी--तात्पय, अच्यक्त बहमते लेकर नाशवान 
धश्य पदार्धमात्र परमात्मा ही हैं, ओर पघव उदीकी 
रुति है। तब फिर भनुष्यप्राणी स्वयं कर्तापतका 
अभिमान रखनेके ददले परमात्माका दास वनकर सब 
कुछ उसे समर्पण क्‍यों न करे १ 

अन्तकालर्में मेरा ही स्मरण करते-करते जो 
देह त्याग करता है वह मेरे स्वरूपको पाता है इसमें 
कोई सन्देह नहीं है । ५ 


श्श्र 


[ अत्तरघह्ययोग 

अथवा तो हे कोन्‍्तेय। निद्य जिस-जिस 
स्वहूपका ध्यान मनुप्य घधरता है, उस्त-उस 
स्वरूपका अच्तकालमें भी स्मरण करता हुआ 
वह देह छोडता हैं और इससे वह उस 
स्वरूपको पाता है। ् 
इसलिए सदा मेरा स्मरण कर ओर जूमता 
रह; इस प्रकार मुकमें मन ओर चवुद्धि रखनेसे 
अवध्य मुझे; पावेगा। ७ 
है पार्थ। चित्तको अभ्याससे स्थिर करके 
अन्यत्र कहीं न भागने देकर जो एकध्यान होता 
है वह दिव्य परम पुरुषको पाता है । ८ 
जो मनुप्य मत्युक॑े समय अचल मनसे, 
भक्तिमान होकर ओर योगवलसे भ्र्‌ कुटिके वीचमें 
अच्छी तरह प्राणको स्थापित करके सर्वज्ष, पुरातन, 
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अध्याय ५ ] 
नियंता, सृध््मतम, सबके पालनहार; अचिन्त, 
सर्यफे समान तेजस्वी, अन्ञानहपी अन्यकारसे 
पर-स्वरूपका ठीक स्मरण करता है वह दिव्य 
परमपुरुपको पाता है | ६-१०, 
जिसे वेद जाननेवाले अक्षर नामसे वर्णन करते 
हैं, जिसमें वीतरागी मुनि प्रवेश करते हैं, ओर जिसकी 
प्राप्तिकी इच्छासे छोग तअह्मचर्यक्रा पालन करते 
हैं उस पदका संक्षिप्त वर्णन में तुकसे करूँगा । ११ 
इन्द्रियोंके सत्र दारोंकी रोककर, मनको 
हृदयमें स्थिर करके, मस्तकमें प्राणकों धारण 
करके, समाधिस्थ होकर 3» ऐसे एकाश्षरी श्रह्मका 
उच्चारण करता ओर मेरा चिन्तन करता हुआ 
जो मनुष्य देह ह्यागता है वह परमगतिकों 
पाता है। १२-१३ 
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[ अन्वरत्रह्ययोग 

हे पार्थ | चित्तको अन्यत्र कहीं रखे बिना जो 
सिद्य ओर निरतर मेरा ही स्मरण करता है वह 
निल्युक्त योगी मुझे सहजमें पाता है। ९४ 
मुझे पाकर परमगतिको पहुंचे हुए भह्दत्मा 
दुःखफे घर ऐसे अशाश्वत पुनर्जन्मको नहीं 
पाते । ः १४ 
हें कोन्तेय | त्रह्मलेकसे लेकर सभी छोक 
फिर फिर आनेवाले हैं। परन्तु मुझे पानेफे वाद 
मनुष्यको फिर जन्म नहीं लेसा होता । १६ 
हज़ार युग तकका त्रह्माका एक दिन ओर हजार 

युग तककी त्रह्माकी एक रात जो जानते हैं वे 
रात दिनके जाननेवाले हें । १७ 
टिप्पणी--तात्पय, हमारे चोचीस घंटेके रात-दिन 
कालचक्रके अन्दर एक ज्षणसे भी सूक्ष्म हैं) उनकी 
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अध्याय ८ ] 

कोई कीसत नहीं है। इसले उतने समयमें मिलनेवाले 
भोगके आकाश पुप्पदत्‌ हैं, थों छमकूकर हमें उनकी 
ओरसे उद्ासीन रहना चाहिये, ओर उत्तना ही समय 
हमारे पास है, उसे भगवद्भक्तिम, सेवा व्यतीत कर 
सार्थक करना चाहिये ओर यदि आजका आज 
झात्म-दर्श न हो तो घीरज रखना चांहिये। 

( त्रह्माका ) दिन आरम्भ होनेपर सत्र 
अव्यक्तमेंसे व्यक्त होते हैं ओर रात पड़नेपर 
उसका प्रल्य होता है अर्थात्‌ अन्यक्तमें छय हो 
जाते है। श्प 

टिप्पणी--यह जानवर भी भनुष्यक्ष समकना 
चाहिये कि उसके हाथम चहुत थोढ़ी छत्ता दे । 
उत्पक्ति ओर नाशका जोढ़ा साथ साथ चलता ही 
रहता है। 

हे पार्थ। यह प्राणियोंका समुद्राय इस तरह 
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ु [ अन्ञरत्रह्मगग 

पैदा हो होकर, रात पडुनेपर विवश लय पाता है 
ओर दिन उगनेपर उत्पन्न होता है। १६ 
इस अव्यक्तसे परे ऐसा दूसरा सनातन अन्यक्त 
भाव है। समस्त प्राणियोंका नाश होते हुए भी 
यह सनातन अव्यक्त भाव नाश नहीं होता | २० 
झो अव्यक्त, अक्षर ( अविनाशो ) कहलाता 

है, उसीको परमगति कहते हैं। जिसे पानेके 
बाद छोगोंका पुनर्जन्म नहीं होता वह मेरा 
परमधाम दे। श१ 
हे पार्थ। इस उत्तम पुरुषके दर्शश अनल्य 
भक्तिसे होते हैं। इसमें आतमात्र स्थित हैं। 
ओर यह सब उसीसे व्याप्त है। श्र्‌ 
जिस काहमें झत्यु पानेपर योगी मोक्ष 
पाते हैँ ओर जिस काहमें मृत्यु पाकर उन्हें 
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प्रध्याय ५ ] 
पुनर्जन्म होता है वह कांछ हे भरत्पभ,! में 
तुझे कहूगा। / शेर 
उत्तरायणके छः महीनोंमें. शुफ्लपक्षमें, 
दिनको, जिस समय अप्रिकी ज्वाला चढ़ 
रही हो उस समय जिसकी मृत्यु होती है 
बह ब्रह्मको जाननेवाला ब्रह्मको पाता हैं। २४ 
दक्षिणायलके छः महीतोंमें, कष्णपक्षमें, 
'गन्रिमें, जिस समय धुरयँ फैला हुआ हो उस 
समय मरनेवाल्य चन्द्रह़ोककां पाकर पुनर्जत्म 
पाता दे। २५ 
टिप्पणी--ऊपरके दो श्लोक में परे नहीं 
घममकता । उनके शब्दाथका गीताकी शिक्षाके साथ 


मेल नहीं खाता। उस शिक्षाफे अनुस्तार तो जो 
भक्तिमान है, जो सेवामार्गकी सेता है, जिसे ज्ञान हो 


१९८ 


[ अन्नरप्रह्ययाग 
चुका है, वह थादे जब भरे तो भी उसे मोक्ष ही 
है। उप्तस्े इन श्लोकोंका शब्दार्थ विरोधी है। उसका 
भावार्थ यह अवश्य निकल सकता | कि जो यज्ञ 
फरता है थ्र्थात्‌ परोपकारम ही जो जीवन चिताता 
४, जिसे ज्ञान हो चुका है, जो अद्मविद्‌ प्र्थात ज्ञानी 
है, वह झुत्युफे समय भी यदि उप्तकी एसी स्थिति 
हो तो मोज्ञ पाता है। इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं 
करता, जिसे हान नहीं है, जो भक्ति नहीं जानता 
वह चन्द्रलोक श्र्थात्‌ ख्कि लोकको पाकर फिर भव- 
चक्रमें घृमता जाता है। चन्द्रके निजी ज्योति नहीं है। 

जगतमें ज्ञान ओर अज्ञानके ये दो परापूव॑से 
चलते आये मार्ग माने गये हैं। एक अर्थात्त्‌ 
ज्ञानमार्गसे मनुष्य मोक्ष पाता दे; ओर दूसरे 
अर्थात्‌ अन्नानमा्गसे उसे पुनर्जन्म प्राप्त 
होता है। २६ 
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अधच्यात ८ | 


ि 
जी. 


के हा शक के 
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भक्त जनक 


मा 4 कक दागी का प्च्नां 2चकीगल्‍45 न्कः पर 
कोड भा बागा माहम नहा पहलां। इमॉडए हे 


हँ ग 
अजन | म्‌ सवकाटर्म थोगएुक खना। २७ 


$ 


टिप्यर्शी--क् मार्यका वानदेत्राला और सम 
भाव रखनेवाला अन्यक्षरका--अज्ञानका - मार्ग रहीं 
पछ्दता, इसीकछा नाम हू मोदमें ने पदना। 

बद अस्तु जान केनेक्र बाद वेदमं, यद्नमे 
तपमें ओर द्वानमें जो पुम्यक़ बतझाया दे 
उस सबका पार करके योगी उत्तम आदिस्थान 
पाता दे। मर 


है.] 
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इस प्रदार श्रीमद्‌मगददबीवार॒पी ठफ्निपद अर्थात 
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ग्राप्नविधान्तगत बोगशा्त्रेर श्रीक्षप्पासुनसंदराद का घत्चर 
ब्रत्योग नामक आायवां अध्याय समाप्त हुआ | 
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& 
राजविदयाराजगुद्ययोग 
इसमें भक्तिकी महिगा गाह़ है । 
ओऔीसगवानने कहा-- 

तू हंपरहित होनेके कारण तुके में गुहासे 
गुह्य अनुभवयुक्त ज्ञान दंगा जिसे जानकर तू 
अकल्याणसे वचेगा। * १ 
विद्याओंमें यह राजा है, गढ़ बस्तुओमें भी 
राजा है। यह विद्या पवित्र है, उत्तम है, प्रत्यक्ष 
अनुभवमें आने योग्य; धार्मिक, आचास्में छानेमें 
सहज ओर अविनाशी है। २ 
है परंतप | इस धर्मपर जिन्हें श्रद्धा 
१२१ 
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[ राजविद्याराजगुह्यबोग 
इसलिए अनेक प्रकारके भाषा-प्रयोग करके उसे 
सन्‍्तोष देते हैं। इंग्चरमय सब है। इसलिए सब 
उसमें हैं। वह अलिप्त है। प्राकृत कर्ता नहीं है। 
इसलिए उप्रमें जीव नहीं है यह कहा जा सकता है। 
परन्तु जो उसके भक्त हैँ उनमें वह अवश्य हे। जो 
नास्तिक है उप्तमं उस्तकी इश्लि तो वह नहीं है। 
ओर यह उप्का चत्मकार नहीं तो शोर क्या कहा 
जाय ? 

बसे सत्र विचरता हुआ महान बाद निद्य 
आकाशमें विद्यमान दे ही, वेसे सब प्राणी मुझमें 
हैं ऐसा ज्ञान | 
है कोल्तेय | समस्त प्राणी कल्पफे अन्तमें 
मेरी प्रकृतिमें लय होते हैं, ओर कल्पका आरम्भ 
होनेपर में उन्हें फिर सचता हूं। ७ 
मेरी मायाके आधारसे में प्रक्ृतिके प्रभावके 
१२३ 
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अध्याय € | ु 
आधोन रहे प्राणियोंके समुदाय-मात्रकों वारंबार 
उत्पन्न करता हूं। ' प 
हैं धतखय | ये कर्म मुके वन्‍्धन नहीं 
करते, क्योंकि में उनके विषयमें उदासीनके समान 
ओर आसक्तिरहित चर्तता हू । ६ 
. मेरे अधिकारके नीचे प्रद्नति स्थावर ओर 
जंगम जगतको उत्पन्न करती है भर इस कारणसे 
| कोन्तेय | जगत घटमालकी तरह धूमा करा 
| १० 
प्ाणीमात्रके महेश्वररूप मेरे भावकों' न 
जानकर मूल छोग मुझ मलुष्य तनधारीकी 
अबन्ना करते हैं। ११ 
टिप्पणी--क्योंकि जो लोग ईश्वरकौ पत्ता 
नहीं मानते, वे शरीर-स्थित श्रन्तग्रांसीको नहीं 
१२४ 


[ राजविद्यारानगुद्ययोग 
पहचानते ओर उसके अस्तित्वको न मानकर जड़वादी 
रहते है। 

व्यर्थ आशावाले, व्यर्थ काम करनेवाले ओर 
व्यर्थ ज्ञानवाले मूढ़ छोग मोहमें डाल रखनेवाली 
राक्षसी था आउुरी प्रकृतिका आश्रय छेते हैं। १२ 
इससे विपरीत, हे पार्थ / महात्मागण हैवों 
प्रकृतिका आश्रय लेकर प्राणीमानत्रका आदिकारण 
ऐसा अविनाशी मुझे जानकर एकनिए्ठासे 
भजते हें । १३ 
दृढ़ निश्चयवाले, प्रयन्न करनेवाले वे 
निरन्तर मेरा कीर्तन करते हैं; मुझे भक्तिपूर्वक 
नमस्कार करते हैं ओर नित्य ध्यान धरते हुए मेरी 
उपासना करते हैं। १७ 
ओर दूसरे लोग अद्वत रूपसे या हत 
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शध्याय € | 
झपसे अथवा वहुरूपसे सर्वत्र झनेवा़े मुझको 
्ञानद्वारा पूजते हैं। १५ 
यज्ञका संकरप में हूं, यज्ञ में हूं, यह्वार 
पितरोंका आधार में हूं, यज्षकी वनस्पति में हूं, 
मन्त्र में हूं; भाहुति में हूं, अग्नि में हुं और हंवत- 
द्रव्य में हूं १६ 
इस जगतका पिता में, माता में, धारण 
करनेवाल् में, पितामह में, जानने-योग्य में, पवित्र 
अकार में, ऋूख्वेद सामवेद ओर यजुवेद भी 
मे द्दी हू | १७ 
गति में; पोषक में, प्र में, साक्षी में, निवास 
में, आश्रय में, हितेपी में, उत्तत्ति में, नाश में, 
स्थिति में, भण्डार में ओर अव्यय बीज भी 
में हं। ८ 
१२६ 


है) 3 8 


[ राजविद्याराजगुह्ययोग 
धूप में देता हूं, वर्षाफो भी में ही रोकता 
ओर बरसने देता हूं। अमरता में हूं, मत्यु में हूं 
ओर हे अज्जञन | सत्‌ तथा असत्‌ भी में ही हूं ।१६ 
तीन वेदके कर्म करनेवाले, सोमरस पीकर 
निष्पाप बने हुए यज्ञद्वारा भुके पूजकर स्वर्गकी 
याचना करते हैं। वे पवित्र देवछोक पाकर 
स्वर्गमें दिव्य भोग भोगते हैं । २० 
टिप्पणी--छभी बेदिक क्रियाये' फल प्राप्तिके लिए 
की जाती थीं और उनमेंसे कई क्रियाओंमें तोमपान 
होता था उत्तका यहां उल्लेख है। ये क्रियायें क्या 
थीं, घोमरस क्या था, वह आज ठीक ठीक कोई नहीं 
बतला घकता। 
इस विशाल स्वगलोकको भोग कर वे पुण्य 
क्षय हो ज़ानेपर सुत्युोकमें वापस आते हैं। 
१२७ 
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इस प्रकार तीन वेदक कर्म करनेवाले, फलको 
इच्छा रखनेवाले जत्म-मरणक फेरे पढ़े 
रहते हूँ। २१ 
जो छोग अनन्यमावते मेरा चिल्तन करते 
हुए मुक्के भजते हैं उन निद्य मुझमें ही रत रहते 
वालेके थोगक्षेमका मार में उठाताहुँ। २२ 
टिप्पणी--इस प्रकार बोगीका पहचाननेके तो 
उन्दर लक्षण हैं-समत्त, कर्म कोगल, अनत्व- 
भक्ति। ये तीनों पक दूसरमें ओतप्रोत होने 
चाहिये। भक्ति बिना समत्वके नहीं मिलती, पनत्व 
बिना भक्ति नहीं मिलती, ओर कर्मओगलके बिना 
भक्ति तथा पमत्वक आभासमात्र होनेका भय है। 


योग अर्थात्‌ अप्राप्त कल्‍्नुको प्राप्त करना शोर ज्ेम 
आर्थात्‌ प्राप्त न्‍सनुको संग्राल रखना | 
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ओर हे कोल्तेय| जो अद्वापूपषंक दूसरे 
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देवताकों भजते हें, वे भी; भले ही विधि 
बिना ही; मुझे ही भजते हैं । २३ 

टिप्पणी--विधि बिना अर्थात्‌ अज्ानके कारण 
मुझे एक निरल्जन निराकारकों न जानकर । 
म॑ द्वी सब यज्ञोंका भोगनेवाल्म स्वामी हूं। 
ऐसा जो मं, उसे वे सच्चे स्वछूपमें नहीं पहचानते, 
इसलिए वे गिरते हैं | २४ 
देवताओंका पूजन करनेवाले देवलोकोंको 
पाते हैं, पितरोंका पूजन करनेवाले पितृलोक पाते 
हूँ, भूत-प्रेतादिको पूजनेवाले उस छोकको पाते हैं 
ओर मुझे भजनेवाले मुझे पाते हैं। २५ 
टिप्पणी--तात्पर्थ यह कि ईन्वर-प्रीद्यर्थ जो 
कुछ सेवाभावसे दिया जाता है, उसका स्वीकार उस 
उस प्राणीमें रहनेवाले अन्तर्यामी रूपले भगवान ही 
ग्रहण करते है। 
श्र्€्‌ 
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पत्र, फट, फछ या जछ जो मुझे भक्तिपर्वक 
अपण करता ई वह पअगनल्ेयाल भनुण्य दारा भाक्त 
पूर्वक अर्पित क्रिया हुआ में सेबन करता हूं । २६ 
इसलिए है कौन्तेय । जो करे, जो खाद 
हवनमें होमे, जो तू दानमें दे, लो तप करे, वह 
सब मुझे अर्पण करके करना | २७ 
इससे तू शुभाशुभ फल दनेवाल कर्म-वन्धनसे 
छूट जायगा, और फह्ल्यागरूपी समत्वको पाकर, 
जन्म-मरणसे भुक्त होकर मुझे पचिगा |. श्द 
सब प्राणियाम में समभावसे रहता हूँ। मु 
कोई अग्रिय या प्रिय नहीं दे। जो मुझे भक्ति 
पृ्वेंकत भजते हैं वे मुझमें हैं और मे भी 
उनमें हूं । र्‌६्‌ 
भारी दुराचारी भो यदि अतत्यभावस मुझे 
१३० 
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भजे तो उसे साधु हुआ ही मानता चाहिये, 
क्योंकि अब उसका अच्छा संकल्प है। ३० 

टिप्पणी-- क्योंकि श्नन्यभक्ति दुराचारको शान्त 

कर देती है। 
यह तुरन्त धर्मात्मा हो जाता है ओर निरल्तर 
शान्ति पाता है। हे कोन्तेय | तू निश्चय-पृव॑क 
जानना कि मेरे भक्तका कभी नाश नहीं होता । ३१ 
फिर है पार्थ। जो पापयोनि हूँ वे भी ओर 
स्त्रियां, वैश्य तथा शुद्र जो मेगा आश्रय ग्रहण करते 
हूँ वे पस्मगतिको पाते हैं। ३२ 
तब फिर पुण्यवान ब्राह्मण ओर राजर्पि जो 
मेरे भक्त हैं, उनका तो कहना ही क्‍या है. 
इसलिए इस अतिय भोर सुख-रहित ढोकमें 
जन्म लेकर तू मुझे भज। ३३ 
१३१ 
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मुझमें मन लगा, मेरा मक्त बन, मेरे निमित्त 
यज्ञ कर, मुझे नमस्कार कर अर्थात्‌ मुममें 
परायण होकर आत्माकों मेरे साथ जोड़कर तू 


मुझे ही पावेगा। 2४ 
3 तत्सत्‌ 
व्स प्रकार प्रमद्भगवदगीतः निपदअथात्‌ 


बरद्मविधान्गत योगशाकके.. श्रीद्ृषण्िणादन-संतरादका 
राजविदयाशत्गुश्यदोग नाम लता भ्रध्याद समाप्त हआ। 


१३२ 


१० 
विभूतियोग 

पातवें, थाउत्रें भोर नें अध्याययें भक्ति 
आदिकरा निरूपण करनेके शाद भगवान भपनी 
अनन्त विभूतियोंका यक्तिचित्‌ दर्शन भक्तोंक्े 
निमित्त कराते हैं | 

श्रीभगवानने कहा--- 

है महावाहों | फिर भी मेरा परमवचन सुन | 
यह मे तुम प्रियजनको तेरे हितके लिए कहूँगा | १ 

देव ओर महर्पि मेरी उत्पत्तिको नहीं जानते, 
क्योंकि में हो देव ओर महर्पियोंका सब प्रकारसे 
आदि कारण हूं। २ 
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सत्युछोकमों रहता हुआ जो ज्ञानी छोकोंके 
महेश्वर मुकफ़ो अजन्मा ओर अनादि रूपमें जानता 
है वह सब पापमेंसे भुक्त हो जाता है| ३ 
बुद्धि, ज्ञान, अमूढता, क्षमा; सूद, इन्द्रिय- 
निग्रह, शान्ति; सुख, दु।ख, अन्य, मृत्यु, भय, साथ 
ही अभय, अहिंसा, समता, सन्‍्तोष, तप, दान, यश; 
अपयश, इस प्रकार प्राणियोंके मिन्न-सिन्न भाव 
मुझसे उत्पन्न होते हैं। ४-६ 
सप्तपि, उनके पहलेके सनकादिक चार और 
( चोदह ) मनु मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं ओर 
उनमेंसे ये छोक उत्पन्न हुए हैं । हि 
इस मेरी विभूति ओर शक्तिको जो यथार्थ 
जानता है वह अविचल समताको पाता है इसमें 
संशय नहीं है! ७ 
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में सबकी उत्पत्तिका कारण हूँ और सब 
मुझसे हो प्रइृत्त होते हैं, यह जानकर ज्ञानी 
मनुष्य भावपूंक मुझे भजते हैं । पं 
मुझमें चित्त छगानेवाढे, मुझे प्राणापंण 
कग्नेवाले एक दूसरेको बोध करते हुए ओर मेरा ही 
निद्य कोर्तन करते हुए संतोप और आनन्दमें 
रहते हैं। 8 
इस प्रकार मुझमें तन्‍्मय रहनेवाले और मुझे 
प्रेमपृर्वक भजनेवाछोंको में ज्ञान देता हूं ओर उससे 
वे मुझे पाते हैं। १० 
उनपर दया करके उनके हृदयमें स्थित मे 
ज्ञानरूपी प्रकाशमय दीपकसे उत्तके अज्ञानरूपी 
अन्धकारका नाश करता हूं। १९ 
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अज़नने कहा-- 
है भगवा | आए परमत्रह्म हैं, परमधाम हैं, 
परम पवित्र हैं। समस्त क्रूषि, देवषि नारद, 
असित, देवल ओर व्यास आपको अधिनाशी, 
दिव्यपुरुप, भादिदेव, अजन्मा ओर इैश्वरूप 
मानते हैं ओर आप स्वयं भी वैसा ही 
कहते हैं । १२-१३ 
हे केशव | आप जो कहते हैं उसे में संत 
मानता हूं। है भगवान | आपके स्वरूपकों न 
देव जानते हैं, न दानव | १४ 
हे पुरुषोत्तम | हे जीवोंके पिता | हे जीवेशर | 
हे देवोंके देव | हे जगतके स्वामी। आप स्वयं 
हो अपने द्वारा अपनेको जानते हैं | १४ 
जिन विभूतियों-द्वारा इन लोकॉमें आप व्याप्त 
१३६ 
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हो रहे हैं, आपको अपनी बह विभूतियां मुझे " 
. पूर्णरुूपसे वतछानो उचित हें। १६ 

हे योगिन। आपका नित्य चिन्तन करते- 
करते आपको में कैसे पहचान सकता हूं ९ हे 
भगवान | क्िस-किस रूपमें आपका चिल्तन करना 
चाहिये १ १७ 

हे जनादन | अपनी शक्ति ओर अपनो 
विभूतिका वर्णन मुझसे विस्तारपूर्वकिः फिरसे 
कीजिये। आपकी अम्रतमय वाणी सुनते हुए 
तृप्ति दोती ही नहीं। श्८ 
श्रीभगवानने कहा-- 

हे कुरभेए । अच्छा, मं अपनी मुख्य-मुख्य 
दिव्य बिसूतियां तुके कहूंगा। उनके विस्तारका 
अस्त तो है ही नहीं। १६ 
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है गुदकेश। में सब प्राणियोंके हब 
विद्यमान आत्मा हूँ। में ही भूतमात्रका आदि; 
मध्य ओर अन्त हूं । २० 
आदिल्योमें विष्णु में ह'; ज्योतियोंम जग- 
मगाता सूर्य में हूं; वायुओंमें मरीचि में हूँ; 


मक्नत्रोंम चन्द्र में हू! श्१्‌ 

वेदामें सामवेद में हैं) देवोंमें हू 
इन्द्रियोंमें मन भें हु ओर प्राणियोमं चेतन 
महू श्र 


रद्वोंमें शंकर मे हूँ, वक्ष ओर राक्षसोमें कुबेर मे 
हूं; वसुओंमें अग्नि में हू, पर्वतोमे मे में हूं | २३ 

हे पार्थ! पुरोदितोंमें प्रधान दृहस्पति मुझे 
समझ। सेनापतियोंमें कार्तिक स्वामी मे हू' थोर 
संगेवरोमें सागर में हू । २४ 
श्श्८ 
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महपियोंमें भृगु में हू, वाचामें एकाक्षरी 3 

में हु, यक्ञोंमें जपयज्ञ में ह' ओर स्थावरोंमें 
हिमालय में हूं | २ 
सन वृक्षों अश्वत्थ (पीपल) में हू, देवर्पियोंमे 
नारद में हूं, गन्धवोम चित्रर्थ में हु ओर 
सिद्वोंम कपिल्मुनि में हू। रद 
अश्वोर्में अमृतमंसे उत्पन्न होनेवाला उच्चे:अवा 
मुझे जान। हाथियोंमें ऐराबव ओर भनुप्योमें 
राजा में हू'। २७ 
हथियारोंमे बज में हू, गायोंमें कामधेनु में हूं, 
प्रजा उत्पत्तिका कारण कामदेव में हं, सोम 
बासुकि में हं। श्८ 
नायोमें शेपनाग में है, जलूचरोंमें वरुण में 
पितरोंमें अर्यमा में है| और दण्ड देनेवालोंमें 
यम में हु | २६ 
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देखोमें प्रह्मद में है, गिननेवालोमें काल में 
हूं; पशुओम सिंह में है, पक्षिय्रोंम गरुड़ 
में ह। ३० 
पावन करनेवालोम पवत में हु, शब्रधारियोंमें 
परशुराम में हू, मछलियोंमें मगरमच्छ मैं हूं, 
नदियोंमें गंगा में हू । ३१ 
है अजुन | सृष्टियोंका आदि, अन्त ओर 
मध्य में हूं, विद्याओमें अध्यात्मविद्या में हुं और 
बादविवाद करनेवालोंका बाढ़ में हूं । ड्१ 
अक्षरोमें अकार में हूं, समासोंमें इन्द्र में हूं, 
अबिनाशी काछ भें हूँ और सर्वेव्यापी धारण 
क्रनेवाला भी में हूं। ३३ 
सबको हसनेवाली सृत्यु में हूं, भविष्यमें 
उत्पन्‍्त होनेबालेका उत्पत्तिकाएण में हू' और 
१४० 


[ विभूत्ति गग 
नारी ज्ञातिके नामोमें कीति, ल्क्ष्मी, चाणी, स्मृति, 
मेधा (चुद्वि), धृति ( थैये ) ओर क्षमा में ह'। ३४ 

सामेमें बरहतू ( बड़ा ) साम भें हैं, ल्दोंमें 
गायत्री छन्द में हू, महीनोंमें मार्गशीर्ष में हू, 
ऋतुओंमें वसन्त में हू । ३५ 
छल करनेवालेका च्यृत मे हूं, प्रतापीका 
प्रभाव में हू; जय में हुं, निश्चय में हैं, सात्तिक 
भाववालोंका सत्त भ॑ हू | ३६ 
, टिप्पणी--दल फरनेवालोंका चूत में हूँ, 
इस बचनसे भदकनेकों आवश्यकता नहीं है। यह 
घारासारका निर्णय नहीं है, किन्ठ जो झछ होता है 
वह विदा ईग्वरक्ती झाज्ञाके नहीं होता यह बतलानेका 
भाव है। श्रीर सब उसके ध्रधीन है, यह जाननेवाला 

कपदटी भी अपना श्भिमान छोड़कर कपद त्यागे। 
व्रृष्णिकुछमें बासुदेव में हैं; पाण्डबोमें 
१४१ 


श्रध्याय १० ] 
धनंजय (अजजुन) में हूं, सुनियोमिं व्यास में हूं 
ओर कवियोंमें उशना म॑ हू। २७ 
शासकका दण्ड में हूं; जय चाहनेवालोकी 
नोति में हुं, गुह् वातोंमें मोन में ह' ओर ज्ञान- 
वानका ज्ञान में है । श्८ 
है अजुंन । समस्त प्राणियोंकी उत्पत्तिका 
कारण में ह'। जो कुछ स्थावर या जअड्गम है 
वह मेरे विना नहीं है | ३६ 
हे परंतप | मेरी दिव्य विभूतियोंका अच्त 
हो नहीं है। विभूतियोंका विस्तार मेने केवल 
दृष्ठान्तरूपसे ही बतराया है | ४० 
जो छुछ भी विभूतिमान, रथ्मीवान था 
प्रभावशाह्ी है, उसे मेरे तेज़के अंशसे ही हुआ 
समझ | ५९ 


58% 


[ विभूतियोग 

अथवा हे अर्जुन | यह विस्तार-पूर्वक आतकर 

तुझे क्या करना है ? अपने एक अंशमात्रसे इस 

समूचे जगतको धारण करके में विद्यमान हूं । ४२ 
3 तत्सत्त्‌ 

इस प्रकार श्रीमदुभगवद्गीतारुपी उपनिषद शर्यात्‌ 


अह्विद्यान्तगंत योगशालके ओकृषष्णाजुनसेवादका विभूति- 
योग नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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११ 
विश्वरुपद्शनयोग 

इस अध्यायमें भगवाव अपना विराट स्वरूप 
अर्जुनको दिखाते हैं | मक्तोंकी यह अ्रध्याव 
बहुत प्रिय है । इसमें दलीलें नहीं, वर्क 
केवल काव्य है। हस्त थ्रध्यायका प्राठ 
करते मनुष्य थक्ता ही नहीं | 
अज्ुवने कहा-- 

आपने मुकपर कृपा करके यह आध्यात्मिक 
परम रहस्य कहा है। आपने मुझे जो वचन 
कहे हैं, उनसे मेरा यह मोह दूर हो गया है। १ 

प्राणियोंकी उत्पत्ति ओर नाशके सम्बन्धमें मेंने 
१४४ 


[ विश्वरूपदर्शनय। 
आपसे विस्तारपूर्वक सुना। उसी प्रकार आपका 
सविनाशो माहात्य्य भी, हे कमलपन्राश्ष | 
सुना | २्‌ 

है परमेश्वर | आप जैसा अपना परिचय 
देते हैँ वैसे ही हैं। हे पुरुषोत्तम । आपके उस 
ईएवरी रूपका दर्शन करनेकी मुझे इच्छा 
होती है। ह ३ 
हे प्रभो) उसका दर्शन करना आप मेरे 
लिए सम्भव मानते हों तो हे योगेश्वर। उस 
अन्यय रूपका दर्शन कराइये । ४ 

. ओभगवानने कहा-- 
हे पार्थ! मेरे सैंकड़ों ओर हजारों रूप 
देख । वे नाना प्रकारके, दिव्य, भिन्न-भिन्न रंग 
ओर आकारके हैं। ५ 
१४५ 


अध्याय ११ ] 
है भारत ! आदिल, वु; रढ़) दो अशिन 
ओर मरुवोंको देख। पहले कभी न देखे हुए 
ऐसे चहुत आश्चर्य तू देख। ् 
गुडकेश | यहां मेरे शरीरमें एकरुपसे 
स्थित समृचा स्थावर ओर जंगम जगत तथा 
ओर जो कुछ तू देखता चाहता हो वह आज 
देख ले। ७ 
इन अपने चर्मचक्षुओंसे तू भुमे नहीं 
देख सकता। तुम्हें में दिव्यचश्लु देता हू । एँ. 
मेरा इश्वरी योग देख । ८ 
संजयने कहा-- 
हे राजन ! थोगेश्वर ऋृप्णने ऐसा कहकर 
पार्थको अपना परम ईश्वरी रूप दिखछाया। ६ 
वह अनेक मुख ओर आंखोंवाला, अनेक 
श्ष्द्‌ 


[ विश्वरूपदर्शनयोग 
अद्भुत दर्शनवाला, अनेक दिव्य आभूषणवाला 
और अनेक उठाये हुए दिव्यशश्रोंबाल् था। १० 

उसने अनेक दिव्य मालायें और वस्र धारण 
किये थे, ओर उसे दिव्य सुगंधित लेप थे। ऐसे वह 
सर्वप्रकारसे आश्चर्यमय, अनंत, सर्वन्यापी देव थे । १९ 
आकाशमें हजार सू्थाका तेज एक साथ 
प्रकाशित हो उठे तो वह तेज उस महात्माके तेज 
जैसा कदाचित हो। १२ 
वहां इस देवाधिदेवके शरीरमें पाण्डवने अनेक 
प्रकारस चिभक्त हुआ समृचा जगत एक झुपमें 
विद्यमान देंखा। १३ 
फिर आश्वर्यचकित ओर रोमाच्वित हुआ 
धनखय सिर झुका, हाथ जोड़कर इस प्रकार 
बोला | १४ 
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अध्याय ११ ] 
अर्जुनने कहा-- 

हैं देब। आपकी देहमें में देवताओंको, 
मिन्न-मिन्न प्रकारके समस्त प्राणियोंके समुद्ायोंको, 
कमलछासन पर विराजमान ईश ब्रह्माको, 
समस्त श्रूष्रियोंकी, और दिव्य सपाकों देखता 
हूँ । १४ 

आपको में अनेक हाथ, उद्। मुख भोर 
नेत्रयुक्त, अन्त रूपवाला देखता हूं। आपकी 
अन्त नहीं है, मध्य नहीं है, न आपको जादि है। 
हे विश्वेश्वर | आपके विश्वरूपका में देशेन कर 
रहा हूं । १६ 

मुकुटधारी, गदाघारी, चक्रधारी; तेजपु७, 
सर्वत्र जगमगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाईसे 
दिखायी देनेवांले, अमाप ओर प्रज्ज्वलित भप्नि 
श्ष५ 


[ विश्वस्पदगैनगेग 
क्िता सुर्वक्क समान सभी दिशाओमें देदीप्यमान 
आपको मे देख रहा हू | १७ 

आपको में जाननेवोग्य परम अश्नर्दवप, इस 
जगतका अंतिम आधार, सतातन धर्मका सविनताशी 
खुद और सनातन पुरुष मानता हू. १८ 

जिसे आदि, मध्य था अन्त नहीं है, 
जिलकी शक्ति अनत्त दे; जिसे अनन्त वाहु हैं, 
जिसे सुर्वेचंद्रपी नेत्र हैं, नितका मुख प्रज्ज्यल्ति 
अप्निक समान है ओर जो अपने तेजसे इस जगत 
को ठपा रहा है ऐसे आपको में देख रहा है । १६ 

आकाश ओर प्रध्वीक वीचके इस अन्तर 
ओर समस्त दिशाओमें आप ही झड़ व्याप्त हो 
रे हं। हू महात्मर्‌] यह आपका अद्ूम॒त उ् 


रुप देखकर तीनों छोक थरवराते हैं| २० 
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अध्याय ११ ] 

आर यह दवोका संघ आपमें प्रवश कर रहा 
है। भयभीत हुए कित्रने हो हाथ जोड़कर 
आपका स्तवन कर रहे हैं। महर्पि भार सिद्धांका 
समुदाय ( जगतका ) कल्याण हो' था कहता हुमा 
अनेक प्रकारते आपका यश गा रहा दै।.. २१ 

रुढ्र, आदित्य, बसु, साध्यगण, विश्वेदव, 
अश्विनीकुमार, मदत, गरम ही पीनेवाले पितर, 
गन्वई, यक्ष, अछुर ओर सिद्धोंक्रा संब ये सभी 
बिस्मित होकर आपको निरल रहे हूं । श्र्‌ 

ह महाब्राहो ! अनेक मुख ओर आांखोंवाला, 
अनेक हाथ, जंधा और पैरसाढा, अनेक पेटवाल्य, 
ओर झनेक दाढ़ोंके कारण विकराल दीखनेवाल्म 
विशाल्हप देखकर ढोग ज्याकुछ हो गये है। 
बैसेहीमसीव्याकुलदो ब्याह ।... १३ 
१६९० 


[ विश्वरुपदर्शनयाग 

आकाशका स्पर्श करते, कडभछाते, अनेक रंगों 
वाले, खुले मुखबाले ओर विशाल तेजस्त्री नेत्रवाले, 
आपको देखकर हे विष्णु | मेरा हृदय व्याकुछ हो 
उठा दे ओर मे धैर्य या शान्ति नहीं रख सकता.] २४ 
प्रत्यकालक अभ्िके समान भोर विकराल 
दाढ़ावाला आपका भुख देखकर न मुझे दिशाएं 
सूकती हैं, म शान्ति मिछती है; हे देवेश ! 
हू जगन्निवास | प्रसन्न हो! २! 
सब राजाओंके संघसहित धृवराप्ट्रके ये पुन्र, 
भीष्म, द्रोणाचार्य, यह सूतपुत्र कर्ण और हमारे 
मुख्य थोद्धा, विकयल दाढ़ोंवाहे आपके भयानक 
मुखमें वेगपूर्वक प्रवेश कर रहे हैं । किततों हो के 
सिर चूर होकर आपके दांतोंके चीचमें छगे हुए 
दिखायी देते हैं। २६-२७ 
१५१ 


अध्याय ११ ] 
जिस प्रकार नदियोक बड़ें प्रवाह समुद्रकी 
ओर अग्रसर होते हैं, उस प्रकार आपके प्रज्ज्वल्ति 
मुखमें ये लोकनायक प्रवेश कर रहे हैं।. श्८ 
जिस प्रकार पतंग अपने नाशक लिए अधिका- 
धिक वेगसे जछते हुए दीपकमें कूदते हैं उसी प्रकार 
आपके मुखमें भी सब छोग घढ़ते हुए वेगसे प्रवेश 
कर रहे हैं। २६ 
सब लोगोंको सब ओरसे निगलकर आप 
अपने प्रज्ज्वल्ति मुखसे चाट रहे हूँ | हे संब्यापी 
विष्णु | झाषका उप्र प्रकाश समूचे जगतको तेजसे 
पूरित कर रहा है ओर ठपा रहादे। ३० 
उप्रहप आप कोन हैं सो मुझे! वतलाइये। 
हे देववर | माप प्रसन्न होइये । आप जो आदि 
कारण हैं, उन्हें में जानना चाहता हूं । आपकी 
प्रवृत्ति में नहीं जानता | ३१ 
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_[ विशरूपदर्शनयोग 

श्रीभगवानने कहां-- 
छोकोंका ताश करनेवाला, घढ़ा हुआ में 
काल हैं| लोकोंका नाश करनेके लिए यहां 
आया हुआ हू। प्रत्येक सेनामें जो ये सब योद्धा 
आये हुए हैं उनमेंसे कोई तेरे छड़नेसे इनकार 
करनेपर भी बचनेचाले नहीं हैं। ३२ 
इसलिए तू खड़ा हो, कीर्ति प्राप्त कर, शत्रुको 
जीतकर धनधान्यसे भरा हुआ राज्य भोग | इन्हें 
मंने पहलेसे ही मार डाढा है। दे सब्यसाची | 
तू तो केवल निमित्तरूप हो जा। ३३ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण ओर अन्यात्य 
योद्धाओंको में मार ही चुका हूं। उन्हें तू 
मार; डर मत; युद्ध कर; शत्रुकों तू रणमें 
जीतनेको है । ३४ 
१४५३ 


अध्याय १६ ] 
संमयतने कहां-- 
केशव ये वचन सुनकर हाथ जोड़े, कांपते 
हुए, वारंदार नमस्कार करके, डरते दरते; प्रणाम 
करके मुकुटधारी अज़नने आीकृ्णते गदगदकंठसे 
इस प्रकार कहा | ३९ 
अजुनने कहा-- 
है हपीकेश। आपका कीर्तन करके जगत 
हर्पित होता है ओर भापके लिए जो अनुराग उत्पत्र 
दोता हैं; वह उचित ही है। भयभीत राक्षस इधर 
उधर भागते हैं ओर सिद्धोंका समृत्रा समुदाय 
आपको नमस्कार करता है | ३६ 
है महात्मन्‌। वे आपको क्यों नमस्कार मे 
कर १ आप ब्रह्मसे भी बढ़ें आदिकर्ता हैं। 
हे अनन्त, है देवेश, है जगन्निवास | आप सल्लर 
१४४ 


... - ०५ /-+०००३००३४४४४२७+मआओामम अ»म पीडिच+ननअममनफपी जनता 
न पक कि था मानडान... बन शक 


[ विश्वरूपदर्शनथोग 
हैं, सत्‌॒ हैं, असत्‌ हैं ओर इससे जो पर है 
वह भी आप ही हैं। ३७ 

आप आदि देव हैं। आप पुराण पुरुष हैं। 
आप इस विश्वके परम आश्रय-स्थान हैं। आप 
जाननेवाले हैं ओर जानमे-योग्य हैँ। आप परम 
धाम हैं। है अनन्तरूप | इस जगतमें आप व्याप्त 
हो रहे हैं | श्प 
वायु, यम, अग्नि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, प्रपितामह 
आप ही हैं। आपको हज़ादों बार नमस्कार पहुंचे । 
ओर फिर भी आपको नमस्कार पहुंचे |. ३६ 
है सर्व! आपको आगे, पीछे, सब ओरसे 
नमस्कार है। आपका वीर अतत्त है, आपकी 
शक्ति अपार है, सत॒ कुछ आप ही धारण करते 
हैं, इसलिए आप ही सर्व हैं। ४० 
१४६ 


अध्याय ९१ ] 

मित्र झानकर ओर आपकी यह महिमा ते 
जानकर हे कृष्ण! हे बादव ! है सखा। इस 
प्रकार सम्बोधित कर मुझसे भूछमें या प्रेममें भी 
जो अविवेक हुआ हो और विनोदार्थ खेलते, सोते, 
बैठते या खाते भर्थात्‌॒ संगतिमें आपका जो कुछ 
अपमान हुआ हो उसे क्षमा करनेके लिए में 
आपसे प्रार्थना करता हू । ४९-४२ 

स्थावर संगम जगतके आप पिता हैं। आप 
उसके पूज्य ओर श्रेष्ठ युद हैं। आपके समान 
कोई नहीं है, तो आपसे अधिक तो कहांते हो 
सकता है ? तीनों छोकमें आपके सामथ्यंका 
जोड़ नहीं है। ४३ 

इसलिए साप्टांग नमस्कार करके आपको, 
पूज्य ईश्वरको प्रसन्न होनेकी प्रार्थना करता हूँ । 
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[ विश्वर्पदर्शनयोग 
हे देव, जिस तरह पिता पुत्रको, सखा सखाको 
सहन करता है बैसे आप मेरे प्रिय होनेके कारण मेरे 
कल्याणके लिए मुझे! सहन करनेयोग्य हैं।. ४४ 

पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रूप देखकर 

मेरे रोमाथ्व हो आये हैं ओर भयके कारण मेरा 
मन व्याकुल हो गया है। इसलिए हे देव | अपना 
पहला रूप दिखलाइये | हे देवेश | हे जगन्निवास । 
आप प्रसन्न होइये | ४५ 
पूर्वकी भांति आपका-मुकुठगदाचक्रधारीका- 
दर्शन करना चाहता हूं। है सहस्तवाहु, हे 
विश्वमूर्ति! अपना चतुर्भज रूप धारण कीजिये। ४६ 

श्रीभगवानने कहा--- 

हे अर्जन | तुमापर प्रसन्न होकर तुमे मेंने 
अपनी शक्तिद्ें अपना तेजोमय, विश्वन्यापी, 
१५७ 


अध्याय ११ ] 


अन॑त, पगम आदिहप दिखाया दे; बह तर सित्रा 
आर किसीने पहले नहीं देखा है | ४७ 


है कुद्वीर। वेदाभ्याससे, यनज्ञसे, अत्यात्य 
शा््बोक अध्ययनते, दानस, क्रिवाअओसे; था सम 
तपोसे तेरे सित्रा इसग़ कोई यह मेरा रूप देखनेमें 
समर्थ नहीं। ४८ 

यह मेरा विक्रय उप देखकर तू धन्ररा 
मत, मोहमें भत पद। भय द्यायकर शाल्लचित्त 
हो आर वह मेरा परिचित रूप फिर देख। ४६ 
संअथने कहा-- 

यों बासुदेवने अर्नंतसे कहकर अपना रुप 
फिर दिखाया। ओर फिर शात्तमूर्ति धारण करके 
भवमीत अजुनको उस महात्माने आश्वासन 
व्यि | १6 
4५०५ 


[ विश्वरुपदर्शनयोग 
अज॒नने कहा-- 

हे जनारदन | यह आपका सोम्य मानवस्वरूप 
देखकर अब में शान्त हुआ हु' और ठिकाने भा 
गया हू । ९१ 

ओ्रीभमगवानने कहा--- ' 
जो भेरा रूप तूने देखा है, उसके दर्शन बहुत 
दुर्लम हैं। देवता भी बह रूप देखनेको 
तरसते हैं । धर 
जो मेरे दर्शन तूने किये हैं, वह दर्शन न 
वेदसे, न तपसे, न दानसे अथवा न थज्ञसे 
हो सकते हैं । (३ 
परन्तु हे अजन | हे परंतप | भेरे सम्बन्धमें 

ऐसा ज्ञान, ऐसे मेरे दर्शन ओर मुममें वास्तविक 
प्रवेश केवढ़ अनत्य भक्तिसे ही सम्भच है। ४४ 
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अध्याय १६ ] 
हैं पाण्डघ। जो सब्र कर्म मुझे समर्पण 
करता है, मु्में परायण रहता है, मेरा भक्त वनता 
है, आसक्तिका थ्ञाग करता है ओर प्राणीमात्रमें 
हं परहित होकर रहता है, वह मुके पाता हे। ४६ 
3& तत्सतू 
(स प्रकार भीमक्रगवदगीता-तुषी उपनिपद अर्थात्‌ बहा" 


विद्यान्तगत योगशासके श्रीक्षष्णाजुनसंवादका विश्वरूपदशेन- 
योग नामक ग्यारहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


१२ 
भक्तियोग 


पुरुपोचमके दर्शव श्वनन्‍्य भक्तिते ही 
होते हैं यों मगवावके कहनेके वाद तो 
मक्तितका सरूप ही पामने थआना 
चाहिये। यह वारूवां श्रध्याश तबको 
कण्ठाय् कर लेना चाहिये | वह छोटेसे-छोटे 
अध्यायोगेंसे एक है। इसमें दिये हुए भक्तके 
लक्तश नित्य मनन करने-योग्य हैं । 
अजुनने कहा-- 

इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान 
धरते हुए आपकी उपासना करते हैं ओर जो आपके 
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अध्याय २२ ] 
अविनाशी अन्यक्त स्वद्पक्रा ध्यात धस्ते छू 
उनमेंसे किस थोगीको शेष मानना चाहिये ? १ 
श्रीभगवानने कहा-- 

नित्य ध्यान करते हुए मुझमें मन ठगाकर 
जो थ्द्धापूर्वक मेरी उपासना करता दै। उसे में 
ओेठ थोगी मानता हूं | २्‌ 

सब इन्द्रियोको वशमें रखकर, सर्वत्र समत्वका 
पालन करके जो दृढ़, अचछ, धीर; अचिन्य, 
सर्वेन्यापी, अव्यक्त, अवर्णनीय, अविनाशी 
स्वरूपकी उपासना करते हैं, वे समस्त ध्राणियोंकि 
हितमें छगे हुए मुझे ही पाते हैं। ३-४ 

जिनका चित्त अव्यक्तमें ढगा दे, उन्हें कष 
अधिक है। अव्यक्त गतिको देहधारी कष्टसे दी 
पा सकता है । !, 
१६२ 


[ भक्तियाग 
टिप्पणी--देहघारी मनुष्य अमृर्त स्वरुपकी 
केवल कल्पना ही कर घकता है, पर उसके पास 
अमूर्त स्वरूपके लिए, एक भी निश्चयात्मक शब्द नहीं 
है, इसलिए उसे नि्षेधात्मक 'नेंति' शब्दस छनन्‍्तोप 
करना उहरा । इलीलिए मूत्तिपूुजका निषेध 
करनेवाले भी सृक््मरीतिसे देखनेपर 'मूतिपजक ही 
होते है। पुस्तककी पूजा करनी, भन्दिरमं जाकर 
पूजा करनी, एक ही दिशा मुज रखकर पूजा करनी 
यह पतमभी पाकार पूजाके लक्षण हैं। तथापि 
पाकारके उल्लन पार निराकार अचिन्त्य स्वरूप 
है यह तो सबको समझे हो निल्तार है। भक्तिकी 
पराकाष्टा यह है कि भक्त भगवानमें विलीन हो ज्ञाय 
ओर अन्तमें केवल एक अद्वितीय अरूपी भगवान 
हो रह जायें। पर इस स्थितिकों साकार द्वारा उत्भतासे 
पहुंचा जा पकता है इसलिए निराकारकों सोधा 
पहुँचनिका मार्ग कप्साध्य कहा गया है। 
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अध्याय ९२ ] 
परन्तु हे पार्थ । जो मुझमें परायचण झूकर 
सत्र कर्म मुझे सप्रंण करके। एकनिप्टासे मेरा 
ध्यान धर्ते हुए मेरी उपासना करते हैँ ओर 
मुझमें जिनका चित्त पिरोया हुआ है, उतहें 
मृत्यु-रूपो संसार-सागरसे मे कट पार कर 
लेता हूं। है-७ 
अपना मन भुकमें छूगा, अपनी वुंद्धि 
मुझमें रख, इससे इस ( जन्म ) के बाद 
निःसंशव मुझे ही पावेगा। ८ 
यदि तू मुझमें अपना मन स्थिर करनेमें 
असमर्थ हो तो है धनंजय।! अभ्यास्योग 
द्वारा मुझे पानेकी इच्छा सखता। ६? 
ऐसा अभ्यास रखनेमें भी तू असमर्थ हो 
तो कर्ममात्र मुझे अर्पप कर, ओर इस प्रकार 
१६४ 


[ सक्तियोय 
मेरे निमित्त कर्म करते करते भी तू मोक्ष 
पावेगा | १० 

टिप्पणी--अभ्याप्त झर्थात्‌ चित्तव्नत्ति-निरोधको 
छाधना। ज्ञान शर्थात्‌ श्रवण ओर सननादि; 
ध्यान अर्थात्‌ उपास्तनना। इनके फल्लस्वरूप यदि 
कर्मफलत्याग न दिखायी दे तो अभ्याप्त वह अ्स्याप्त 
नहीं है, ज्ञान वह ज्ञान नहीं है और ध्यान वह ध्यान 
नहीं है। 

ओर जो मेरे निमित्त कर्म करने-भरकी 
भी तेरी शक्ति नहो तो यन्नपूर्वक्ष सब कमाके 
फलका त्याग कर। ११ 

अस्यासमार्गसे ज्ञानमार्गं श्रेयस्कर है। 
ज्ञानमार्गसे ध्यानमार्ग विशेष है। ओर ध्यानमार्गसे 


कर्मफलतटयाग श्रेए्ठ है। क्‍योंकि इस झायके अन्तमें 
तुरत्त शान्ति ही होती है। १२ 
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अध्याय (२ ] 

ओ प्राणीमात्रक प्रति हंपरहित, सबका 
मित्र, दयावान, ममत्तारहित, अहंकार-रहित, सुख 
दुःखमें समान, क्षमावान; सदा सनन्‍्तोषी, योगयुक्त 
इन्द्रियनित्रही ओर हृढ निश्चयी है, ओर मुमों 
जिसने अपनो बुद्धि ओर मन अपंण किये हैं 
ऐसा मेरा भक्त भुझे प्रिय है। १३-१४ 

जिससे छलोगोंको उद्वंग नहीं होता, जो 
छोगोंसे उद्दिम्न नहीं होता, जो द्वर्प, क्रोध, 
ईप्या, भय, उद्धं गसे मुक्त हे, वह मुझे प्रिय 
ह्ै। १४ 

जो इच्छा-रहित है, पवित्र है, दक्ष (सावधान) 
है, तटस्थ है, चिल्तारहित है, संकल्पमात्रका 
जिसने दाग किया है, वह मेरा भक्त है, वह 
मुझे प्रिय है। १६ 
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[ भक्तिणेग 

जिसे हुए नहीं होता, जो हंष नहीं करता, 
जो चिन्ता नहीं करता, जो आशाएं नहीं बांधता, 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाल्ा है; वह 
भक्ति-परायण मुझे प्रिय है। १७ 
शत्रु-मित्र, मान-अपमान, शीत-उष्ण, सुख- 
दुःख-इन सधमें जो समतावान है, जिसने 
आसक्ति छोड़ी दे जो निन्‍्दा ओर 
स्तुनि्में समान रूपसे वर्तता है और मोन धारण 
करता है, चाहे जो मिले उससे जिसे सन्तोष है, 
जिसका कोई अपनो निजी स्थान नहीं है, 
जो स्थिर चित्तवाला है, ऐसा मुनि--भक्त मुझे 
प्रिय है! १८-१६ 
यह पवित्र अमृत रूप ज्ञान जो मुझमें परायण 


६७ 
छे 


सध्याय १२ ] 
रहकर श्रद्धापूर्वक सेते हैं, थे मेरे अनिश्त्र 
प्रिय भक्त £। २५ 


$ तत्सन 
से अझ्चार औमद्भयददगीता-हप्री उप्निषद् ऋदाद 


धर विय न्‍्तगद पोगशार्म्क ; ह्प क् न वल्फ़ोग 
धफवयान्तंगत बोगशार्म्कर अह्प्नजरसंददका मतों 


९ 


श्थृ 


नामक दारहवां ऋष्याद जमा 


रथ 


हुक; 


जि. 
७0 हि 
-] 


१३ 
लेन्रतेत्रज्विभागयोग 

इस अध्यायमें शरीर और शर्रारका भेई 
बतलाया गया हैं | 
श्री भगवासने कहा-- 

हे कोन्तेय | यह शरीर क्षेत्र कहलाता है 
ओर इसे जो ज्ञावता ६ उसे तत्तज्ञानी क्षेत्रंज् 
कहते हैं | १ 

ओर है भारव। समस्त क्षेत्रों--शरीरों--में 
स्थित मुमक्ो क्षेत्रत्ञ जान। क्षेत्र ओर क्षेत्रद्षके 
भेदका ज्ञान ही क्षान है, एसा मेरा मत है।. २ 

यह क्षेत्र क्‍या है, कैसा है, कैसे विकाखाला 

ह १६६ 


पध्याय १३ ] 
है, कहांते है, आर श्षत्रत्त कोन है, उसकी शक्ति 
फ्या है, यह मुझसे संश्षपमं सुन | डे 
विविध छन्देंमि, भिन्न-भिन्न प्रकास्त ओर 
उद्वादण युक्तियां द्वाग, निश्चययरुक्त अ्रद्ममूचक 
वास्योमें झृपियांने इस विपयकों ऋहुत गाया 
्। ५; 
मह्माभूत, अहंता; बुद्धि, प्रक्ति; दस इन्द्रियां; 
एक मन, पांच विषय, इच्छा, हे पे; सुख, हुःल 
संवात, चेततशक्ति; धृति-चढ उसके विकार्गे 
सहित क्षेत्र संल्लेए्म कहा गया। १-६ 
टिप्पणी--सहामृत पाँच ६:--प्ृथ्वो, जल, तम, 
वायु ओर आकाश * अहंकार अथात घरीर-सम्वन्धर्म 
विद्यमान श्रहंता, श्रंपता। अव्यच्त अर्थात अतछूय 
रनेवाली साया, प्रकृति। दस इन्द्रियॉर्म पांच 
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ज्ञानेन्द्रियाँ -नाक, कान, आँख, जीभ और चमदा 
तथा पांच कमन्द्रियां-हाथ, पैर, मुंह शोर दो 
गुद्यो न्द्रियां । पांच गोचर अर्थात्‌ पांच ज्ञानेन्द्रियोके 
पांच विषय--सूंघना, सनना, देखना, चल्नना ओर स्पशा 
करना। घंघात अर्थात शरोरके तत्त्तोंको परल्पर सहयोग 
करनेको शक्ति। एति अर्थात्‌ धर्यरूप्री सूर््म गुण नहीं 
किन्तु इस शरोरके परमाएुओंका एक दूसरेसे संदे 
रहनेका गुय! यह गुण अहंभावके कारण हो सम्भव 
है ओर यह अहंता अव्यक्त प्रकृतिमें विध्यमान मै। 
इस अहंताका अमर्छई मनुप्प ज्ञानपूत्रंक त्याग करता है। 
ओर इस कारण रूत्युके समय या श्न्यान्य आधातोंस 
वह दुःख नहीं पाता। ज्ञानी अज्ञानी सबको, 
अन्तमें तो, इस बिकारी क्षेत्रका त्याग किये ही 
निस्तार है। 

अमानित्व, अदंसित्व, अदिसा, क्षमा, सरछता, 
आचार्यकी सेवा, शुद्धता, स्थिरता, आत्मसंयम, 
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छध्याय ६ |] 
इच्द्रियोंके विष्रोमे बेंगग्य, अरहकार-गहितता, जत्म 
मरण, जग, ज्यांवि, दुःख भर दोषाका निस्ता 
भान, पुत्र, स्री ओर गृह आदिम मोह तथा 
ममताका अमाव, प्रिय और अप्रियमें नि्य समभाव, 
मुझमें अन्य ध्यानपूर्वक एकनिए भक्ति; एकान्त 
स्थानका सेबन, जनसमूहमें सम्मिल्ति होनेकी 
अनिच्छा, आध्यात्मिक ज्ञानकी निद्वताक़ा भान 
ओर आत्मदर्शन--यह सब्र ज्ञान कहलाता दे । इससे 
जो विपरीत है वह अक्ञान है। ७४-८-६-१०-१६ 
जिसे जाननेबाले मोक्ष पते हैं वह ज्ेय क्‍या दे 
सो तुझे कहूंगा । वह अनादि परवनह्ष है ; वहन कहा 
जा सकता है सत्‌, न कहा जा सकता है असत्‌ । १२ 
टिप्पणी--#ग्बरको श्रत या अ्रप्तत्‌ भी नहीं 
कहा जा सकता। किपती एक शब्दस उसकी व्याख्या 
१७ 


[ ज्षवन्षेन्नश्ञविभागयोग 
या परिचय नहीं हो सकता, ऐसा चह गुणातीत 
स्वरुप है! 

जहां देखो वहीं उसे हाथ, पर, आंखें, सिर, 
मुंह ओर कान हैं। सर्वत्र व्याप्त होकर वह इस 
लोकमें विद्यमान है| १३ 

सब इंद्रियोंक गुणोंका आमास उसमें मिलता 
है,' तथापि वह स्वरूप इन्द्रियरहित और सबसे 
अहिप्त है, फ़िर भी वह सबको धारण करनेवाला 
है; वह शुणरहित होनेपर भी गुणोंका भोक्ता 
है। १४ 

वह भूतोंक वाहर है ओर अन्दर सी है। वह 
गतिमान है ओर स्थिर भी है। सूध्ष्म होनेके 
कारण वह अविज्ञेय है। वह दूर है ओर समीप 
द्वे। १५ 
१७३ 


अध्याय १९ | 
टिप्पणी--जों उसे पहचानता है बह उसके 
्रन्दर है। गति और स्थिस्ता, थान्ति और श्रशान्त 
एम लोग खबुभव करे हैं, शोर शब भाष उसीमेंसे 
उत्पन्न होते है, इसलिए बह गतिमान श्रोर स्थिर है। 
भतोंमें वह अविभक्त दे ओर विभक्त सगैखा 
भी विद्यमान है। वह जानने-योग्य (ब्रह्म ) 
प्राणियोंका पाठक, नाशक ओर कर्ता है।. १६ 
बह ज्योतियोंकी भी ज्योति दे। अन्धकारसे 
वह पर कह्दा जाता है। ज्ञान वही है, जानने-थोग्य 
वही है और ज्ञानसे जो प्राप्त होता है. वह भी वही 
हैं। वह सबके दृदयमें अधिछिति है।. ७ 
इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेयके विपयरमे 
मंने संक्षेपमं बतलाया | उसे जानकर मेरा भक्त 
मेरे भावको पाने-योग्य बनता दे | श्द 
१७४ 


[ क्षेत्रकषेत्रह्विभागयोग 

प्रकृति और पुरुष दोनोंको अवरांद जान | 
विकार ओर गुण पग्रक्नतिसे उत्पन्न होते हैं ऐसा 
जान | १६ 
कार्य और कारणका दँतु प्रकृति कही जातो 
ओर पुरुष सुल-दुःखके भोगमें हेतु कहा जाता 
| २० 
प्रकृतिस्थ पुरुष प्रक्ृतिसे उत्पन्न होनेवाले 
गुणोंको भोगता है और यही गुण-संग भली-बुरी 
योनिमें उसके जन्मका कारण बनता है।.. २१ 
टिप्पणी--प्रकृतिकों हम लोग लोकिक भाषासें 
मायाके नामसे सम्बोधित करत हैं। पुरुष जोह जीद 
है। भाया श्रर्थात मूलल्वभावके वशीभूत हो जीव 


घत्त्व, रत्स या तमछसे होनेवाले कार्योका फल भोगता 
है और इससे कर्मांनुपतार पुनजन्म पाता है। 


“जज 
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खध्याय १६ ] 

इस देहमें स्थित जो परमपुरुष हे वह सर्वे- 
साश्नी, अनुमति दनेवाला, भर्ता, भोक्ता, महंश्वर 
आर परमात्मा भा कहलाता हू | ग्र्‌ 

जो मनुष्य इस प्रकार पुरुप और गुणमयथी 
प्रकृतिकों जानता दे वह सर्व प्रकारस कार्य करता 
हुआ भी फिर जन्म नहीं पाता। न 

टिप्पणी--%६१२ ओर अन्यान्य अध्यायोंकी 
सहायतासे हम ज्ञान पकत है कि यह श्लोक 
स्वेच्दाचारका धसर्थथ करनेवाला नहीं है, परन 
भक्तिकी महिमाका सृदक हैं। कर्ममात्र जीवके लिए 
वन्‍्धनकर्ता है, किन्तु यदि वह घमस्त कर्म परमात्माकों 
अर्पण कर द तो वह वन्धनमुक्त हो जाता है! ओर 
इस प्रकार जिम्मेले कर्त त्वह्पी अहंभाव नष्ट हो गया है 
ओर जो अन्तयांमीको चोवीसों घंटे पहचान रहा है, 
वह पापकरम कर ही नहीं घक्ता। पापका मूल ही 
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[ धक्का पिगातगोीस 
गागिगात है। जा "" भी, के पाप थी ॥ । 
था| हो परापणओ थे करतेगी शुत्ति बसणात। है। 

कोई ध्यागगार्गी जाधाताग गाता 
गयीं कैसा है । दितती ही हमारी और 
दूगर कित ही पर्गगाररी । | 

भोर पो£ हा गार्गीयों । आकर के॥॥॥। 
_मरोंग परगागाने विषशों सका ॥|न हुए 
५० भ्रद्भा ग्गकर गो पगों पाणा गंध 
भतागगा परत | मोर मे भी भुह्युकों ॥7 
पाते ॥। ५ 

जो मुक्त बसी घर था गया परतान्त दोमी 
8 मा 5ि भगाप॑ग | ग्रेत्न जोर तक आर्थाए 
प्रगति और कप भंगीकी कफ ऐमी है ग॥ 
गान।.. , ., ४, 


पड 
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धध्याय २३ ] 

समस्त नाशवान प्राणियोंम॑ अविनाशी 
पग्मेश्ववकों सम्रभावसे ग्हा हुआ जो जानता हूँ 
व्रही उसे जाननेवाला है । २७ 

ईप्घरको सर्वत्र समभादसे अवस्थित जो 
मनुष्य देखता है, वह अपने आपका घात नहीं 
करता औग इससे वह परम गति पाता है।. रु८ 

टिप्पणी--पमभावसे अवस्थित ईश्वरका देखने 
वाल्ला स्वग उप्तमें विलीन हो जाता है. ओर अत्य 
कुछ नहीं देखता । इससे विकारदश न होकर 
मोज्न पाता है, अपना शत्रु नहीं बता । 

सर्वत्र प्रकृति ही कर्म करती है ऐसा जो 
सममता है ओर इसीलिए आत्माको अकर्ताहप 
जानता है वही जानता है। रह 

टिप्पणी--कैसे, जैसे कि छोते हुए! मल॒ष्यका 
आत्मा निद्वाका कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्माका कर्म 
श्ष्प 


[ ज्षेत्नन्षेत्रज्ञविभागयोग 
करती है। नि्विकार मनुष्यके नेत्र कोई गन्दरी नहीं देर 
घकते। प्रकृति व्यभिचारिणी नहीं है। प्रभिमानी 
पुरुष जब्र उप्तकां स्वामी बनता है तब उसके संगसे 
विपय-पिकार उत्पन्न होते है। 

जब वह जीवोंका अत्तित्व प्रथक होनेपर भी . 
एक्में ही स्थित देखता है ओर इस कारण 
सारे विस्तारको उसीसे उत्पन्न हुआ सममत्ता है, 
तव वह ब्रह्मको पाता है | ३० 

'टिप्पणी--अनुभवसे सब कुछ अहामें ही देखना 
च्रह्मकों प्राप्त करना हैं । उप्त समय ज्ञीव शिवसे 
भिन्न नहीं रह जाता। 

हे कोल्तेय | यह अविनाशी परमात्मा अनादि 
ओर निरगुण होनेके कारण शरीरमें रहता हुआ 
भी न कुछ करता ओर. न किसीसे लिपायमान 
होता हट | ३९ 
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शध्याय ६: ] 

जिस प्रकार सूक्ष्म होनेके कारण सन्यापी 
आकाश लिपायमान नहीं होता, वैसे सारी देहमें 
विद्यमान आत्मा लिपायमान नहीं होता।. ३२ 

जैसे एक ही सूर्य इस समृच्र जगतकों प्रकाश 
देता है, वेंसे है भारत! क्षेत्री सम्रचे श्षेत्रको 
प्रकाशित करता है। 

जो ज्ञानचल्लु द्वारा क्षेत्र ओर क्षेत्रल्नका 
आग प्रद्भतिक बन्धनसे प्राणियाकी मुक्ति केस 
है यह जानता है वह श्रह्मको पाता है| 


नै 


2५, पर 
|, ही 


| 


न 


३ तत्सत 


इत प्रकार श्रीमद्भगवद॒गीता-हपी उपनिप्द श्रयात्‌ 
बश्धविधान्दत योगशास ओऑक्षष्णाओुनसंदादका चेत्र- 
त्ञत्रतविभागयोग नामक तेरएवा अध्याय समाप्त हुआ 


१४ 
गुणत्रयविभागयोग 

गुणूमयी प्रकृतिका थोडा परिचय करानेके बाद 
पहज हा तीनों गुणोंका वर्णन इस चरध्यायमें 
थ्रातरा है। भोर यह करते हुए गुणातीतके लक्षण 
भगवान गिनाते हैँ | दूधरे श्रध्यायमें जो लक्षण 
रिथित्रन्ञके देखनेगें आते हैं, वारहबेंगें जो भक्तके 

देखनेमें भ्राते हैं, वेसे इसमें गुणातीतके हैं | 

भी भगवानने कहा-- द 

ज्ानोंमे|ं जो उत्तम ज्ञान अनुभव करके 
समस्त मुमियोंने यह शरीर त्याग करनेपर परम 
गति पायी है बह में तुझे फिर कहूंगा। १ 
१८१ 


प्रध्याय १४ ) 
इस ज्ञानका आश्रय ढेकर जिन्हाने मेरा भाव 
प्राप्त किया दे उन्हें उत्पत्तिकालम जन्मनेका काम 
नहीं रहता भोर प्रढ्यकाहं व्यथाप्राप्रिका काम 
नहीं रहता | 
है भात। महृदूत्ह्म अर्थात्‌ प्रक्नत्रि मेरी 
योनि है। उसमें में गर्भाधाव करता हूं और उससे 
प्राणीमात्रकी उत्पत्ति होती है | 
है कौत्तेव। समस्त थोनियोम जिन-जिन 
प्राणियांकी उत्पत्ति होती है उनकी उत्पत्तिका 
स्थान मेरी प्रकृति है और उ्समें वीजारापण 
करनेवाढ्ा पिता-पुरुष-म हूं । ४ 
हू महावाहों! सत्त, रज्स भर तमस 
प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले गुण हैँं। वे अविनाशी 
देहधारी-जीव-को देहके सम्बन्धम बांधते हैँ । ४ 
१८२ 


ल्‍्चों 


ज 
१5) 


[ ग़ुगालयविभागयाग 

इनमे सत्तगुण निर्मल होनेके कारण प्रकाशक 
ओर आग्रेग्यकर है, और है अनध ! वह 
दृहीको सुखके ओर ज्ञानके सम्बन्धपें वांथता 
हू कोन्तेय | रजोगुण रागरूप होनेके कारण 
तृप्णा और आसक्तिका मृल है। बह देहधारीको 
' कर्मपाशमें बांधता है । ७ 
हे भारत | तमोगुण सज्ञानमूलक दे। वह 
देहधारो मान्रको मोहमें डाह़्ता हैं ओर वह 
असावधानी, आलस्य तथा निद्राके पाशमें देहीको 
वांधता है | छ् 
है भारत। सत्त आत्माको सान्तिसुखका 
संग कराता दे, रजस्‌ कर्मका और तमस्‌ ज्ञानको 
ढककर प्रमादका संग कराता है । ६ 


१८३ 


हे तव अज्ञात, मल्दता, अलाबधानी ओर मोह 


नव ्<त 


अध्याय 22 | ु 

है भारत । जब इकस ओर तमस दहन 
मंत्र सत्त उपर झाता द4। सत्र और तमस 
दुबने है. नव र्लस, ओर सत्त तथा रत 
द्बने हैं सव नमस ऊपर आता है| १ 
सत्र इन्द्रियोंाग इस देहमें जब प्रकाश और 
ज्ञानका छझमव होता है, तब सत्तगुणकी बृरद्धि 
हुं; है ऐसा समझ 


। 


न्डप 


>०' के | 
4३३] 


एसा समझता चाहिये। १९ 
भरतपंभ ! जब ग्मोगणकी वृद्धि होतो 
; तब छम, प्रवृति, कऋमाका आरम्भ, अश्लाल्ति 
भर इच्छाका धय होता ६ | ४ 


की] श्र 


हैं कुलनन्द्तं। जब तमोशणक्रा श्नृद्धि होता 


रु * 


ल्‍्र) 


१५ 


इत्पन्न होता हे | १ 
अपनेमें उत्तगुणकी ब्ृद्धि हुई हो उस समय 
१८४ 


रॉ! है 


पं 


[ गुगतयविभागगोग 
देहधारी मृत्यु पावे तो वह उत्तम ज्ञानियोंके 
निर्मल छोकको पाता है। १४ 

रजोगुणमें मृत्यु होनेपर दहधारी कर्मसंगीके 
छोकेमें जत्मता है, भोर तम्रोशुणमें मृत्यु 
पानेवाला भृहुयोनिमें जन्मता है | १५ 
टिप्पणी--फेमसंगीसे तात्पर्य है भहुप्यलोक 
ओर मूठयोनिसे तात्पय है पशु इत्यादि लोक। 
सत्कर्मका फल सात्विक और निर्मल होता 
है। राजसी कर्मका फछ दुःख होता है ओर 
तामसी कर्मका फल अन्नान होता है | १६ 
टिप्पणी--जिसे हमलोग छुस्त हुःख मानते हैं 
, उसे रुख दुःखका उल्लेख यहां नहीं समकना चाहिये । 
छखसे मतलव है श्ात्मानन्द, आत्मप्रकाश। इससे 
'जो उल्टा वह हुःख। १७४ श्लोकमों यह स्पष्ट हो 
जाता हें। 
श्पर 


अ्ध्यात्र 2४ ] 


सचगुणमंस ज्ञान स्पन्न होता है। ग्जोगुण 
मेंस लोभ और नमोगुणमेंस असावधानी, मोह 
ओर अज्ञान उत्तन्न द्वोता दे | १७ 

सात्तिक मतुप्य ऊंचे चढ़ते हैं, गजसी मध्यम 
रहते हैं ओर अन्तिम गुणवाले नामसीकी अधोगति 
होती है | ५८ 

बानी जब्र गुणेक मिव्रा ओर कोड कर्ता नहीं 
है ऐसा देखता है ओर गुणेस जो परे है उसे 
जानता है तब वह मेरे भावको पाता है। 7६ 

टिप्पणी--॥णॉको कर्ता माननेव्ालॉकी अधंभाव 
हां ही नहीं पक्ता। इससे उस्तके काम पव स्वाभाविक 
ओर शरीरयात्रा भरकों होते हैं और शरीस्यात्रा 
परमाथके लिए ही होनेफे. कारण उप्तके क्ार्यमानमें 
निरन्तर त्याग ओर वेराग्य होना चाहिये / “बंध 
शरद 


न 
>> 


। [ गुणन्रवविभागदोग 
तानी सहज ही गुणोसे परे ऐसे निर्गुण ईग्वरको सानता 
शोर भजता है। 

देहके संगसे उत्पन्न होनेवाले इन तीन गणोंको 
तर जाकर देहधारी जन्म, मृत्यु ओर जगके दुःखसे 
. छूट जाता है ओर मोक्ष पाता है । २० 
अर्जुनने कहां-- 
है प्रभो। इन गुणोंकों तर जञानेवाला किन 
रक्षणोंसे पहचाना जाता है ? उसके आचार क्या 
होते हैं? ओर बह तीनों गुणोंकों किस प्रकार 
पार करता है. ? ब्‌१ 
ओऔ भगवानने कहा-- 
है पाण्डब। प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह 
प्राप्त होनेपर जोः दुःख नहीं. मानता ओर उनके 
'ग्राप्त - न- - होनेएएर उनकी इच्छा-महीं -करता, 


१८७ 
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डासीनकी भांति जा स्थिर है, जिसे गुण 
ब्रिचद्धित नहीं केले, गुण ही अपना काम कर 
रह हैं यह मानकर जो स्थिर रूता है और 
विचालित नहीं होता, जो सुख दुःख समताबान 
खझूता है. स्वत्थ रूदा है, मिट्ठीका देला, 
पत्थर और सोना समान देखता है, प्रिय अथवा 
अध्रिय वस्तु प्राप्त होनेपर एक समान रहता 
हैं, अपनी निन्‍्दा था स्तुति जिस समान है 
ऐसा बुद्धिमान जिसे मात और अपमान समान 
हैं, जो मिन्रपक्ष ओर शत्रपत्षमेँ समान- 
भाव रखता हैं और जिसने समस्त आास्मों 
त्याग कर दिया है, वह शुभातीत कहदाता 


दे! श्र ्‌ 
टप्प्रणा--** उ॑ २४ श्थोक् एक साथ दिदास्ने. 


स्प् 


[ गुशलयविभागयाग 
योग्य हैं। प्रकाश, प्रद्नत्ति ओर मोह पिछले श्लोकमें 
कहे अनुधार घत्त्त, रजत ओर तमघके क्रमश 
परिणाम अथवा चिह हैं। शर्थात जो गुणोंकों पार कर 
गया है उसपर उछ परिणामका कोई प्रभाव नहीं पढ़ता 
यहां यह कहनेका तात्पर्य है। पत्थर प्रकाशको इच्छा नहीं 
काता, न प्रवृत्ति या जड़ताका हवप करता है; उसे बिन 
चाही शान्तिदै। उसे कोई गति देता है तो वह उसका 
द्वेष नहीं करता। ग्रति देनेके बाद उसे स्थिर करके 
रज़ देता है, इससे प्रश्न॒त्ति-गति बन्द हो गयी, मोह, 
जड़ता प्राप्त हुई इस विचार--से वह दुःखी नहीं 
होता; घरन्‌ तीनों स्थितियोंमें वह एक समान वर्तता 
है। पत्थर ओर गुणातीतमें अन्तर यह है कि 
गुणातीत चेतनतय है ओर उसने ज्ञानपूर्वक 
गुणोके परिणामोंका, स्पर्णका त्याग किया है ओर जड़ 
पत्थर-सा बन गया है। पत्थर गुणोंका अर्थात प्रकृतिके 
कार्याका घाक्ती है, पर कर्ता नहीं है, वेसे ही क्लानी 
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उप्तका साज्नोएहता है, कर्ता नहीं रह जाता। ऐसे ज्ञानोके 
छत्बन्धम यह कर्पना को जा सकतो है कि वह रखेवें 
,्िलोकके कथनाजुछ्तार गुण अपवा काम किया कहते हैं 
यह मानता हुआ विचलित नहीं होता ओर अचल 
रहता है; उदासोन-सा रहता इ--अटल रहता 
है। यह स्थिति गुणोंम तस्मय हुए हमलोग पैर्य- 
पूर्वक केवल कल्पनाले पमक पकते हैं, अनुभव नहीं कर 
पकते। परन्तु उप्त कल्पनाकों दृश्टिमे रखकर हम “में” 
पनेको दिन-दिन घठाते जाये, तो अन्तमें गुणातीतको 
अवल्थाके छमोप पहुँचकर, उछकी कलांकी कर सकते है। 
गुसातीत अपनी स्थिति अनुभव करता है, उसका 
वर्णन नहीं कर सक्तता। वर्णव कर छक्कता 
ह वह गुणातीत नहीं है, क्योंकि उसमें अहंभाव 
मोजूद है। जिसे सब लोग सहजमें झनुभव कर 
पकत हैं वह शान्ति, प्रकाश, घांधल--अ्र्थात परृत्ति 
ओर जढ़ता-मोह है। प्लात्तविक्तता यह गुणादीतके 
१६७० 


[ गुगत॒यविभागयोग 
पमीपसे समीपकी स्थिति है ऐपता गोतामें स्थान- 
स्थानपर स्प््ट किया है, इसलिए मनुष्य माज्का प्रयत्न 
छत्त्वगुणका विकाप्त करनेका है। उसे गुणातीतता प्राप्त 
' होगी ही, यह विश्वास रखे। 

जो एकनिष्ट भक्तियोग-द्वारा मेरी सेवा करता 
है वह इन गुणोंको पार करके त्रह्मरूप बनने योग्य 
होता है । रद 
ओर ब्रह्मकी स्थिति मे ही हूं, शाश्वत मोक्षकी 
स्थित में हूं। वेसे ही सनातन धर्मकी ओर उत्तम 
मुखको स्थिति भी में ही हूं । २७ 


3 तत्सतू 
दस प्रकार श्रीमक्ृगवदंगीता-हपी उपनिषद अर्थात्‌ 


नहाविधान्तगत योगशालके श्रीकृष्णलुनसवादका गुगत्य- 
विभागयोग नामक चौददहवां अध्याय समाप्त-हुआा । 
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आ संगवानस कहा--- 
जिसका नल 02 कद डर, सका साँखा भसाच 
ओर वेद निलतक पसे हैं एस आवनाशा 


अद्बत्य बवुद्धका नुद्धमाव ठागात्र वष् जन क्या 


न्ठै॥ २ 


दव; सेल जा 53992 
द्वाना ६ ह 
ज्ञानी हैं। २ 


व्पिणी--थ/ का श्रव है आनेदाला कन्न। इस 
लिए अबत्यक्षा मतसब दे आगामी कलतकन स्किनेदाला 
त्ञाणक पुंतार। पंपारक्ष प्रतिन्षण सुपान्तर छुआ 


कम. आन 
है 
फ् 


7 


क्षय 


[ पुरुषोत्तमयोग 
करता है इससे वह अखत्थ ह। परन्तु ऐसी स्थितिमें बह 
सदा रहनेवाला ई थार उप्तका मूल ऊर्घ्य अथांत्‌ इग्बर है 
इसलिए घह शअझविनाशी है। उसमें यदि वेद अर्थात 
धर्मके शुद्ध ज्ञानरूपी पत्ते नहों तो वह शोभा नहीं 
दे सकता। इस प्रकार घंसारका यथा ज्ञान जिसे 
है और जो घमको जाननेवाला है बह ज्ञानी ह.औ। 

गुणेक स्पर्श द्वारा वढ़ी हुई ओर विपयरूपी 
कॉपलॉवाडी उस अश्वत्थकी ढाल्यां नीचे-ऊपर 
फटी हुई हैं; ओर कर्मोका बन्धव करनेवाली 
उसकी जड़ें मनुष्यलोक् नीचे पसरी हुई हैं। २ 
टिप्पणी--..यह पंसारइन्षका प्रश्ञानीकी दृष्टिवाला 
पर्णन है । उसका ऊँचे ईग्वस्मं रहनेवाला मूल वह 
नहीं देखता, बल्कि विषयोंकी रमणीयतापर मुग्ध रहकर, 
तीनों गुणा-द्वारा इस बृत्षका पोषण कर्ता है शोर 

सनुष्यलोकमे कर्मपाशर्म बेंघा रहता है। 
१६९३ 


ग्रध्याय १५ ] 

इसका यथार्थ स्वरूप देखनेमे नहीं आता। 
उस अन्त नहीं है, आदि नहीं है, नींव नहीं है। 
खृव गहराई तक गयी हुई जड़ोवाले इस अश्त्य 
वृक्षों असंगहपी बछ्वान शक्रते कावकर 
मनुप्यको थह प्रार्थथा करनी चादरिये-मिसने 
सतानन प्रवृत्ति--माया--को पछाया है, उस आदि 
पुरुफकी में शरण जाता हूँ? और उ्त पदको 
खोजना चाहिये कि जिसे पानेबाढ़ेकों पुत 
जन्म-मरणक चकरमें पहना नहीं पड़ता। ३-४ 

टिप्पणी--भद्धगते मतलब है अखहयोग, वराग्य | 
जब तक मनुष्य विपयोंति अश्तहयोय न करे, उसके 
प्रलोभनोते दूर व रहे, तव तक वह उनमें फंसता ही 
रेंगा। विष्योंके साथ झेल खेलना ओर उनसे 


अदूत रहना यह अनहानो वात है, यह इस श्लोकका 
मतलब है। 


१६४ 


[ पुरुषोत्तमयोग 

जिप्तने मान-मोहका त्याग किया है, जिसने 
आपत्तिप्ते उत्पन्न होनेबाले दोपोंको दूर किया है, 
जो आत्मामें निद्य निमम्न है, जिसके विपय श्ान्त 
हो गये हैं, जो सुख-दुःखछपी इन्द्रोंसे मुक्त है 
नह ज्ञानी अविनाशो पद पाता है । ५ 
वहां सूर्यको, चन्द्रको या अम्निको प्रकाश 
फैछानेका काम नहीं होता । जहां जानेवाठेको पुनः 
जन्मता नहीं पड़ता, वह मेरा परमधाम है। | ६ 
मेरा ही सनातन अंश जीवछोकमें जीव होकर 
प्रकृतिमं विद्यमान पांच इन्द्रियोंकों ओर मनको 
आकर्षित करता है | ७ 
( जीव बना हुआ यह मेरा अंशरूपी ) ईश्वर 

जब शरीर धारण करता है या छोड़ता है, तव 
जैसे वायु आसपासके मण्डल्मेंसे गन्वको ले 
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जाता है, बसे ही यह ( मनके साथ इन्द्रियों ) को 
साथ ले जाता है । रू 

ओर वह कान, आंख, खाल, जीभ, नाक 
ओर मनका आश्रय ग्रहण कर विपयोका संवत 
काता है | ६ 

टिप्पणी--महां विषय घब्दका श्रर्थ बीमत्स 
विलास नहीं है, परन्तु उन-ठन इच्द्रियोंकी स्वाभाविक 
क्रियाओं तात्पर्य है; जसे श्रांखका विषय है देखना, 
क्रामका सुनना, जीमका चसना । ये क्रियरायें जब 
विकाखाली--अहंभाववालोी होती है तब दूपित- 
वीमरस व्हरतो हैं। उऊत्र निर्षिकार होती हैं, तत्र थे 
निर्दोष है। बच्चा आंखसे दखता या हायसे स्पर्ण 
करता हुआ विकारको प्राप्त नहीं होता इससे निम्न- 
लिखित श्लोक कहते हैं। 

( शरीरका ) लाग करनेवाले था उसमें रहने- 
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[ पुरुषोत्तमयोग 
वाले अथवा गुणोंका आश्रय ग्रहणकर भोग 
भोगनेवाल्े ( इस अंशरूपी ईश्वर ) को मूर्ख नहीं 
देखते, किन्तु दिव्यचश्लु ज्ञानी देखते हैं।.._ १० 

यत्र करनेवाले योगीजन अपने आपमें स्थित 
( इस इंश्वर ) को देखते हं। जिन्होंने आत्मशुद्धि 
नहीं की है, ऐसे भृढ़नन यत्र करते हुए भी इसे 
नहीं पहचान पाते | ११ 
टिप्पणी---इसमें और नें अ्रध्यायमें हुराचारीको 
भगवानने जो वचन दिया है, उसमें विरोध नहीं है। 
अ्रझ्नतात्मासे तात्पथ है. भक्तिहीन, स्वच्छाचारी, 
दुराचारी। जो नम्रतापूर्त॒क भ्रद्धांसे ईश्वरकों भजता 
है, वह आत्मशुद्ध होता है ओर ईसरको पहचानता 
है। जो यम-निय्मादिकी परचाह न कर केवल 
बुद्धिप्रयोगसे श्वरको पहचानना चाहते हैं, व श्रचेता-- 
पित्तस शुन्य, रामसे शुन्य, रामको नहीं पहचानत । 
१९७ 


ग्रव्याय १५ ] ह 
मूर्यमें विद्यमान जो तेज समृच जगतको 
प्रकाशित करता है ओर जो तेज चन्द्रमें तथा 
अग्निमें विद्यमान है वह मेरा है ऐसा जान। १* 
पृथ्वीमें प्रवेश करके अपनी शक्तिसे मे 
प्राणियोंकी धारण करता हूं भोर रस झत्पन्न 
करनेवाला चन्द्र बनकर समस्त वनस्पतियोंका 
पोषण करता हूं । १३ 
प्राणियोंके शरीरका आश्रय लेकर जठ्साप्नि 
होकर प्राण ओर अपान वायुद्वारा में चार प्रकारका 
अन्न पचाता हू । १४ 
सबके हृदयोंमें विद्यमान मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान 
ओर उसका अभाव होता है। समस्त वेदों-द्वारा 
जानते-थोग्य में ही हूं, वेदोंका जाननेवाला में हू, 
वेदान्तका प्रकट करनेवाढा भी में ही ह'। | १५४ 
श्श्ष 


[ पस्यो मयोग 

एस लोकमें ध्रर अथांग नाशवान ओर 
अक्षर अथातु अविनाशी ऐसे दो पुरुष है| 
भूतमात्र जो? का! क्र है और अतमें जो स्थिर 
हुआ अन्‍य है इसे अक्षर पहतेग।... ६६ 
एसके उपरात्त उत्तम पुरूष बह और है। वह 
प्मात्मा फाहाता है। या अव्यय ईदवा 
नीनों होफें प्रवेश करके इनका पोषण करना 
है ५७ 
स्योंफि में से पर भोर सक्रस भी उत्तम 

हैं, इससे बेदों ओर छोफॉम पुरुषोत्तम नामसे 


प्रत्यान ह | श्ट 
है भारत ! मोहगहित होकर मुझे पुरुषोत्तमको 

रस प्रकार मो जानता है वह सं जानता है भर 
मुझ पृणभावस भजता है | १६ 
रे, 


अध्याय १४ ] 
हैं अनध। बह गुछसे गुद्न शात्र मैने तु 
बतलाया। है भारत | इसे जानकर मनुष्य बुद्धिमान 
बने ओर अपना जीवन सार्थक करें। २० 
इस प्रकार श्रीमद्रमवदगीता-टर्पी वपनिषर अयात महा 
विशन्तगेत योगशाल्क भीरष्णालुन-संवादका एस्प्रोतमबोग 


प्रध्याय 4६ ] 

ट्प्पणी--दम अधात, इच्द्रियनिप्रह, अपन 
अवबातू किप्राकों छदलों ने करता, झअलाहुपता ऋवातूं 
लालप्रायुक ने होदा-सम्पठ ने हाना ; तन ऋषाह 
प्रत्यक प्रफारक्ी हीन व्रृद्चिफा विरोध करनेक्री प्रद् 
इच्छा; अद्ठीह अर्थात्‌ किक्ीड़ा बुरा न चाहना या करना! 

दम्भ, दर्प, अभिमान, क्रोध, पव्प्य, 
उज्ञान है पार्थ । इनने आमुरी संपत्‌ ठेकर 
जन्‍्ममेबालमं होते हैं| , 

ट्प्पणी--जा अपनेम नहीं है धह दिखाना 
हैं, का हा पाल है; दप अथात बढ़ाई, पारुण्यका 
अथ्थ है कोरता | 

देवी संपत््‌ मोक्ष देनेबाली ओर आपुरी 
(संपत्‌ ) वन्धनमे डालनेबाढी मामी गयी है। 
पाण्डव | तू विपाद मत कर। तू देवों संपत 
लेकर जत्मा है। । 
२०२ 


[ दवा गुरसंयदूविभागयोय 

इस होकमें दो प्रकारकी सृष्टि है--दैवी और 
आमुरी । # पार्थ। दैवीका विस्तारपूर्वक 
वर्णन किया। आसुरीका (अब ) मुन । ध 
आर लोग प्रवृत्ति फ्या है, निवृत्ति फ्या है 
यद नहीं जानते। उसी प्रकार उन्हें न शौचका 
ने आचारका ओर न सत्यका भान होता । ७ 
वे कहते दें-जगत असत्य। निगधार भौर 
इश्वर-रहित है, केत्> नर-मादाके सम्बन्धसे 
हुआ है। उसमें विषपभोगके सिवा ओर क्या 
हेतु हो सकता है ? ८ 
भयंकर काम करनेवाले, मन्दमति, दुष्गण 
इस मतसे चिमटे हुए जगतके शत्रु उसके नाशके 
हिए वहूते हैँ। रु 
तृप्त न होनेवाढी कामनाभोस भरपूर, दम्भी, 


२०३ 


अध्याय १६ ] 
मानी; मदान्ध। अशुभ निश्चय्रवाले मोह दुष्ट 
इच्छाग्र ग्रहण करके प्रवृत दोते हैं | १० 
प्रठय पर्यल्त अन्त ही ने हानेवाली ऐसी अमाप 
बिस्त्राका आश्रय लेकर क्रामोके परमभोगी: 
भोग ही सर्वस्व है, चंद निश्चय करनेवाले, सेकढ़ा 
आशाओंक जाठें फंस हुए, कामी; ओ्रवी विपय- 
भोग लिए अन्यायपूर्वक्0 धन्ंचथ काना 
चाहते है! ११०६ 
आज मैंने बंद पाया; यह मनोस्थ (अत्र) 
पूरा करूंगा; इतना घन मेरे पास है, फिर कछ 
इतना ओर मेरा हो जायगा, इस शब्रुकों तो मारा, 
दूसरेक्रो भी मार्ूगा; में सर्वसम्पन्न हूँ, भोगी हू, 
सिद्ध हू, वत्वान हूं, सुखी हूं; मे श्रीमाद्‌ हू, 
कुछीन हूं, मेरे समान दूसरा कोन दे? में यज्ञ 
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[ देवासरसपद्विभागवोग 
करू गा, दान दूंगा, मोज करू गा; ऐसा अश्वानसे 
मूह हुए छोग मानते हैं, और अनेक आरान्तियोमे 
पढ़ें, मोहजाझुसें फंसे, विषयभोगमें मस्त हुए 
अशुभ नरकमें गिरते हैें। १३-१४-१६-१६ 

अपनेको घड़ा माननेवाढे, अकड़वाज़, धन 
तथा मानके मदमें मस्त हुए ( यह लोग ) दम्भसे 
ओर विधिरहित नाममात्रके ही यज्ञ करते हैं। २७ 

अहंकार, चल, धमंड, काम भर क्रोधका 
आश्रय लेनेवाले, निन्‍्दा करनेवाले ओर उनमें तथा 
दूसरोंमें रहनेवाला जो मे', उसका दप करनेवाले 
हूँ श्द 

इन नीच, हे पी, ऋर, अमंगल नराधमोंको मे 
इस संसारकी अत्यन्त आसुरी थोोनिमें ही 
वाज़वार ड़ाल्ता हू । १६ 


३२०४ 


अध्याय १६ ] 
हे कॉल्तेय | जल्म-जन्म आसुरी योनिको 
पाकर ओर मुक्के न पानेसे ये मूह छोग इससे भी 
अधिक अथम गति पाते हैं। २० 
आत्माका नाश करनेवाला नरकक्ा यह त्रित्रिध 
हार इ--क्राम, कोच ओर छोस | इसलिए मनुप्यको 
इन तीनोंका द्याग करता चाहिये। न्‍्‌ 
है कॉस्तेय। इस ब्रित्रिध नरक-द्वारसे 
गहनेवाल्ा म्नुत्य आत्माका कल्याण आचग्ण 
करता है, और इससे परम गतिको पाता है। २२ 
जो मनुष्य शात्रविधिको छोड़कर स्वेच्छासे 
भोगोमें छीन होता है, बहन सिद्धि पाता है, न 
सुत्ध पाता है, न परम गति पाता है।.. २३ 
टिप्पणी--शास्रविधिका प्र्थ धमके नामसे साने 
आनेदाले ग्नन्‍्योंमें बत्तायी हुई अनेक क्रियायें नहीं, 


ब्प्द्‌ 


& चिट 


दर 


ठ शा 


[ दवाउरसंपदविभागगोग 
बल्कि अनुभव-त्ञानवाले सत्युदषोंका दिखाया हुआ 
पंयममार्ग है। 

इसलिए कार्य ओर अकार्यका निर्णय कस्नेमें 
तुफे शाक्षको प्रमाण मानना चाहिये। शा्रविधि 
क्या है, यह जानकर यहां तुके कर्म करना उचित 
| २४8 
टिप्पणी--जों ऊपर चतलाया जा चुका हैं वही 
अर्थ शाज़का यहां भी है। घबकों निज्र निज्रके नियम 
बनाकर स्वेच्छाचारी न बनना चाहिये, वल्कि घर्मके 
अनुभवीके चाक्यको प्रमाण मानना चाहिये, यह इस 
श्लोकका आशय है। 


रा 


उ* तत्सत्‌ 


रस प्रकार ओऔमद्भगवदुगीता-रूपी उपनिषद अर्थात 
अह्नविद्यान्तगंत योगशास्त्रके श्रीकृष्णाजुनसंवादका दैवासुर- 
सम्पदविभागयोग नामक सोलहवां अध्याय समाप्त हुआ । 
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१७ 
श्रद्धात्रय॑विभागयोग 

शस्त अर्थात्‌ शिश्ाचारक्रों प्रमाण मानना 
चाहिये वह सुनकर अर्जुनक्रों शृक्ता हुई कि जो 
शिष्टचारको न मान तके, पर अद्वापूर्णक भराचरण 
उप्रक्ी करती गति होती है, उसका उत्तर 
का इप अध्यायमें पल है| परचु शिष्ाचार- 
छा दपस्तम्प होड़ दनके वादकी श्रद्धामें मर्योका 
प्म्भावना वृतलाकर भयवावने तन्‍्तोप माना है। 
श्रोर इसलिए श्रद्धा और उप्के ध्राश्नयर्मे होनेशले 
पन्न तप, दाच आदिके गुणानुत्तार तीन माय करके 
दिलावे हैं थ्ौर # तत सतकी महिमा यागरी है। 

रण" 


हे 


्थ 


"अं रा 


[ श्रद्धाव्रमविभागयोग 
अजुनते कहा-- 
है कृण | शाब्रविधि अथांत्‌ शिष्टाचारकी 
परवाह न कर जो केवछ अ्रद्धासे ही पूजादि करते हैं, 
उनकी गति फैंसी होती है ? सात्तिक, राजसी 
था तामसी ९ १ 
श्री भगवानने कहा-- 

मनुष्यमं स्वभावसे ही तीन प्रकारकी श्रद्धा 
भर्थात्‌ साक्तिकी, राजली ओर फिर तामसी होती 
है वह तू सुन। २ 
है भारत । सबकी श्रद्धा अपने स्वभावका 
अनुसरण करती है। मनुप्यको कुछ न कुछ 
श्रद्गा तो होती ही हैं। जैसी जिसकी श्रद्धा 
पैसा वह होता है । ३ 
सात्तिक छोग देवताओंको भजते हैं, राजस 


२०६ 


अध्याय १४ | 


ढोय यक्षों ओर राक्षसोक्रा भजत हैं. ओर दूसर 
तामस छोग भूतग्रेतादिको भजते हैं । ४ 


दम्भ और अहंकारवाढे काम ओर रागके 
बढसे प्रेरित हुए जो लोग बिता शाब््रीय विविका 
घोर तए करते हैँ, वे मूह छोग शरीरमें मोजूद पत्च 
महाभूतोंकी, ओर अस्तःकरणमें मोजूद मुझको 
भी कष्ट देते हैं। ऐसोंक्रो भाठुरी निश्ववत्रारे 
जान | (न 

आहार भी ठीन प्रकारसे प्रिय होता दै। 
उसी प्रक्रार यज्ञ, तप और दान ( भी तीन 
प्रकारस प्रिय होता ) हे। उसका चह भेंद्र तू 
सुन । ७ 

आयुष्य, सात्तिकता, बल, आरोग्य, सुल् ओर 
रुचि बढ़ानेबाले, रसद्ार, चिकने, पोष्ठिक ओर 
२९० 


[ क्रद्धाक्रविभागयोग 
मनको रुचिकर आहार सात्तिक छोगोंकों प्रिय 
होते हूँ । ८ 

तीखे, खट्टी, खारे, बहुत गरम, चरपरे, रुख 
दाहकारक आहार राज़स छोगोंको प्रिय होते 
हैं और वे दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्न करनेवाले 
होते हैं। ६ 
पहर-भरसे पड़ा हुआ, नीरस, दुर्गन्धित, 
वासी, जूँठा, अपवित्र भोजन तामस छोगोंको प्रिय 
होता दे | ५० 
जिसमें फलकी इच्छा नहीं है, जो विधिपूर्वक 
कृततेन्य समझकर, मनको उसमें छगाकर, होता है 
वह यज्ञ सात्तिक है। ११ 
है सरतश्रेप्ठ | जो फलके उद्दे शसे ओर साथ ही 
देस्भसे होता है, उस यज्ञको राजसी जान। १२ 


२११ 


ग्रध्याय १७ ] 
जिसमें विधि नहीं है, अन्नकी स्त्पत्ति नहीं 
४, मन्त्र नहीं है, ताग नहीं है, अद्वा नहीं है, बस 
यज्ञकों चुद्धिमान छोग तामस य्ष कहते हैं। १३ 
दब, ब्राह्मण। गुरु और त्ानीकी पृन्ना, 
पवित्रता, सरलता, नंक्नचय, अहिसा- यह शारीरिक 
तप कहलाता है | १४ 
दुःख न दे ऐसा, संत, प्रिव हितकर वचन 
तथा धर्मग्रत्थॉंका अभ्यास--चह वाचिक तप 
कहलाता है । १४ 
मनकी प्रसन्‍नता, सोम्यता, मौन; आत्मसंयम, 
भावनाशुद्धि---बरह मानसिक तप कहलाता है। १६ 
समभावी पुरुप जब फ्ेच्छाका लाग करके 
परम थद्धापूर्चक यह तीन प्रकारका तप करते हैं, 
नव उसे बुद्धिमान छोग सात्तिक तप कहते हैं| १७ 


ब्र्र्‌ 


[ श्रद्धान्पविभागंगेगं 

जो स्का; मान भोर पूजाके हिए दम्भ- 
पूरक होता है, वह अस्थिर ओर भनिश्चित तर 
रजए कहलाता है । श्द 
जो तप कष्ट उठाकर, दुरामहपूव॑क अथवा दूसेरेके 
नाशके लिए होता है,वह तामत तपकहलाता है । १९ 
देना उचित है ऐसी समझे, बदृठा मिस्नेकी 
आंशाके बिना, देश, काल भोर पात्रको देखकर जो 
दान होता है, उसे सात्तिक दान कहा है। २० 
जो दान बदला मिठनेके लिए, अथवा फलको 
छ्यकर ओर दु।खक़े साथःदिया जाता है; वह 
ग़जसी दान कहा गया है | २१ 
देश, काल भोर पात्रका विचार किये बिना, 
बिना मातके। तिरस्कारसे दिया हुआ दान तामती 
कहता है। श्र 
११३ 


गरध्याय ७ ] 
तह्यका वर्णन 35 तन सन्‌ इस तरह तीन 
प्रकारसे किया गया है. और इसके द्वारा पूर्वकाहमों 
त्राह्मण, वेद आर चच्च निर्मित हुए । र्‌३ 
इसलिए त्रद्मवादी २का उ्ारण करके यज्ञ, दान 
ओर तपटपी क्रियायें सद्रा विधिवत करते है। २४ 
आए मोक्षार्यी 'तमृका उ्चारण करके फलकी 
आशा रखे विदा यज्ञ, तप ओर दानहूपी विविध 
क्रियायें करता है । २५ 
सल्न ओर कल्यांणके अर्थममं सत्‌ शब्दका 
प्रयोग होता है। और है पार्थ ! भले कामों भी 
सत्‌ शब्द व्यवहत होता है | मद 
यज्ञ, तप और दानमें दृद़ुताको भी सत्‌ कहते 
हैं। ततके निमित ही कर्म दे, ऐसा संकल्प भी 
सत्‌ कहलाता है | २७ 
२१४ 


ढी)* 


"एः 
उ 
पयात्‌ * मेह्- 
प्रश्नार॒ क्गपदकत) उप भा न 
रैत्त भर शाररे श्री शेप्णाज सुनसंबाइका दाव 
कं ः भमाक्ष हु | 
लगाकर गाषक पत्तहर) 
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४०५ 
संन्यासयोग 

यह प्रथ्यात्र उपसंहारत्य माना या सकता 

है। उसका या गताका प्रेरक मन्त्र 

यह कहलाता हैं :--वधव पर्मोक्ों त्यागकर 

मेरी शरण ले । यह सच्चा संन्यास है। 

परन्तु तब ब्गोक लागते मालव तब कंमोका 

त्याग नहीं है | परोपकारके कोर थी जो स्वात्तिष्ट 

कम हों, उन्हें उसे श्रप॑ण करना थोर फरनेच्चाका 

त्याग करा, यह सर्ववर्मत्याग था संन्याप्त है | 

अजुनने कहा-- 

है महावाद्यो | है हपीकेश ! हे केशि-निपूदन ! 

२१६ 


[ धन्यातयोग 
संन्याप्त और स्यागका प्रथकृनृथक रहस्थ में 
जानता चाहता हू । ! 
श्री भगवानने कहा-- 

कम्य ( कामतासे उत्फ़ा हुए) कमोके 
झागक़ो ज्ञानी संन्यासके नामसे जातते हैं। समत्त 
कममाफे फहके त्यागको बुद्धिमान लोग त्याग कहते 
हँ २ 
अनेक विचारशील पुरुष कहते हूं कि क्ममात्र 
दोपमय होनेके करण त्यागनेयोग्य हूँ; दूसरे 
ढोगोंका कथत है कि यज्ञ, दान भोर तपहए कर्म 
आगनेयोग्य नहीं हूँ । ३ 
है भरतसत्तम। इस त्वागक विपयमें मेरा 
निर्णय सुन । है पुद्पत्याव्न | त्याग तीन प्रकारसे 
वर्ग किया गया दे । ४ 
२१७ 


शध्याय १८ ] 
यक्ष, दान ओर नपरूपी कर्म त्याज्य नहीं 
बरत्‌ करने-योग्य है । यक्ष, दान और तप 
विवेकीकों पावन करनेवाले है | !; 
हैं पाथं। ये कर्म भी आसक्ति और 
फहच्छाका जाग करके करने चाहिये, ऐसा मेग 
निश्चित उत्तम अभिप्राय है | ्ि 
नियत कर्मका ताग इचित नहीं है। मोहक 
वश होकर थरद्ि उसका त्याग करें, नो वह 
टाग तामस माता जाता है | ७ 
दुःखकारक सममकर कायाक्रक भयतसे 
जो कर्मका त्याग करना है, चह गाजस ज्याग 
ओर उससे उसे लागका फछ नहीं मिलता । ८ 
है अजुत! करना चाहिये, इस सममसे 
जो नियत कर्म संग ओर फहके त्यागपूर्वक 
र्श्प 


[ एन्यासयोग 
किया जाता है, पह ह्याग ही सासिक भागा गया 
हे। ६ 

संशयरहित हुआ, शुद्धभावनावाला, दागी 
ओर बुद्धिमान, असुविधालनक कर्मका देप नहीं 
करता, सुविधावातेम छीन नहीं होता। | (७ 
क्रमंका सवंधा दाग देहधारीफे लिए सम्भव 
नहीं है। परन्तु जो क्मफठका दाग कराता है, 


बह थागी कहलाता है। ११ 
दागन करनेबालक करमका फल काला न्तरमें तीन 


प्रकारका होता है--अधुभ, शुभ और शुभाशुभ | 
जो द्यागी (संन्‍्यासी) है; ज्से कभी नहीं होता | १२ 
हू महावाहों ! कर्म-मात्रकी सिद्धिक लिए 
साख्यशास्में पंच कारण कहे गये हैँ। थे 
मुझसे सुन । १३ 
श्र 


अध्याय १८ ॥ 
वे पांच ये हँ-ल्षेत्र, कतां, भिन्न-मिन्न 
साधन, भिन्न-भिन्न क्रियाये ओर पांचवां देंव। १४ 
शरीर, वाचा अथवा मनेसे जो कोई भी कर्म 
मनुष्य नीतिसम्मत था नीतिविरुद्ध करता हैं, 
उसके ये पांच कारण होते हैं । १५ 
ऐसा होनेपर भी असंस्कारी बुद्धिकि कारण 
जो अपनेको ही कर्ता, मानता है वह हुर्मति कुछ 
सममता नहीं हैं। १६ 
जिसमें अहंकारभाव नहीं है, जिसकी चुद्धि 
महिन नहीं है, वह इस जगतको मारते हुए भी 
नहीं मारता, न बल्धनमें पड़ता है । १७ 
टिप्पणी--छरसरी तोरतसे पढ़नेपर यह श्लोक 
मनुप्यको भुल्नावेमं ढालनेवाला है। ग्रीताके अनेक 
श्लोक काल्पनिक आदर्शके अवश्मम्बन करनेवाले हैं । 
२२० 


[ पन्यासथोग 
उप्तका हुआ नमूना जंततमे नहीं मिल प्रक्ा शोर 
उपयोगके लिए भो लिप्त तरह रेखागणितमें काल्यनिक 
प्राद्श भ्राकृतियोंकी आवश्यकता है, उप्ती तरह 
घम-व्यव॒हारके लिए ६। इसलिए इ्त श्लोकका श्रथ 
इस प्रकार किया वा पका ई--जिप्रकी अहंता प़ाक 
हों गई है भोर निक्री बुढ्धिमें लेशमात्र भी मेल 
नहीं है, वह भत्रे ही सारे जगतकों मार ढाल्े ऐस्ता 
कह पकत ह(। परन्‍्तु जिप्तमें श्रह्ृंता नहीं है, उसे 
शरोर ही रहीं ६। पिप्तको बुद्धि विशुद्ध है, वह 
त्रिकालदरशी है। ऐसा पुरय तो केदल एक सगरदान 
है। बह करते हुए भी भ्कर्ता है। भारते हुए भी 
प्रह्िप्क है। इससे मनुष्यके पघामने तो एक न भारनेका 
श्रोर घ्रिष्टाचार--शास्त्र-का ही मार्य है। 

क्मक्री प्रेरणामें तीन तत्त विद्यमान हैं--ज्ञान, 
क्षेय ओर परिक्ञाता। कर्मके अंग तीन प्रकारके 
होते हैँ--इन्द्रियां, क्रिया ओर कर्ता! १८ 


२२१ 


धध्याय १८] 
टिप्पणी - इसमे विचार और धाचारका 
प्रमीकरण है। पहले मनुष्य कर्तव्य कर्म । ज्ञेय ) उसकी 
विधि ज्ञान ) को जानता ह-परिज्ञाता बनता है, इस 
कर्मप्रेरशाके प्रकारके बाद वह इन्द्रियां [करण ) 
द्वारा क्रियाका कर्ता बनता है। यह फर्मसंग्रह है। 
ज्ञान, कर्म और करता गुणवेदके अनुसार तीन 
प्रकारके है | शुणगणनामें उनका जैसा वर्णन फिया 
जात है, नेसा सुन | १६ 
जिसके द्वारा मनुप्य समस्त भूतो्में एक ही 
अविनाशी भावको ओर विविधतामें एकताकों ' 
देखता दे, उसे सात्तिक ज्ञान जान । २० 
भिन्न-भिन्न ( देखनेमें ) होनेक कारण समस्त 
भूतोमें जिसके द्वारा मनुष्य भिन्न-भिन्न विभेक्त 
भावोंकों देखता दे, उस ज्ञानकों राजल जान | २१ 


श्यर 


[ धन्यातयोग 
: जिसकेद्गर एक ही कार्यमें बिना किसी कारणफे 
सब भा जानेका भास होता है, जो रस्य-रहित 
ओर तुच्छ है, वह तामस ज्ञान कहलाता है। २२ 
पर्ेच्छारहित पुरुषका आसक्ति ओर रागह पके 
बिना किया हुआ मियत कर्म साक्तिक 
कहलाता है | १३ 
टिप्पणी--देजों टिप्पणी २-८ 
भोगक़ी इच्छा रखनेवाले जो कार्य 'में करता 
हू” इस भावसे धांधलपूर्वक करते हैं। वह राज 
कहलाता है। २४ 
जो कर्म परिणामका, हानिका; हिसाका 
ओर अपनी शक्तिका विचार किये विना भोहके वश 
होकर मनुष्य आरंभ करता है, वह तामस कर्म 
कृहलाता है। २१ 
0 


अध्याय १८ | 

जो आसकति और अहंफ्रार-गहित है, मिम्तमे 
हटता भर उत्साद है। जो सफह्ता-निष्फलतामें 
हरपशोक नहीं करता, वह सास्विक को ऋहलाता 


। रद 


हे 3५) कक 


जो गगी है, जो कर्मफलकी इच्छावाल्य हे; 
लोभी है, हिसावान है; मलिन है, हर्ष और 
शोकयुक्त है, वह ग़मस करता कहलाता दै। २७ 
लो अव्यत्रस्थितन, असंस्कारी; भमकी, श5) 
मीच, आटसी, अप्रसन्नचित्त और दीमसृत्रों # 
वह तामस कता कहलाता है। न 


कह! 


हैं धनंजय । वृद्धि मोर भ्रृतिके गुणके 
अनुसार पूरे और प्रथक्‌ प्रथक्‌ नीन प्रकार कहता 


हू, वह मुन । ६ 
प्रवृत्ति, निनृत्ति, कार्य, सकाये। भश्न, भभव, 
२४ 


[ पैल्यासयोग 

व, मोश्षका भेद जो बुद्धि (उचित रीतिसे ) 
जानती है, वह साजलिक वुद्ठि है | ३० 
जो चुद्धि धर्म-अधर्म भोर कार्य-अकार्यका 
विवेक अनुचित रीतिसे करती है, वह बुद्ठि हे 
पार्थ | रजसी है। ३१ 
है पर्थ | जो बुद्धि अन्धकारसे किती हुई 

है, अपरमंको धर्म मानती है ओर सब बातें उल्टी 
हो देखती है, वह तामसी है । ३२ 
जिस एकनिए्ट धृतिसे मनुष्य मन, प्राण भोर 
इन्द्रियोंकी क्रियाका साम्यबुद्धिसि धारण करता है, 
वह धृति हे पा | सान्िकी दै। ३३ 
है पार्थ। जिस धृतिसे मनुष्य फलाकांक्ी 
होकर धर्म, काम ओर अर्थकों आपक्तियूवक 
धारण करता है, वह धृति राजसी दै।.. ३४ 
२२१ 


प्रध्याय *८ | 
जिस भ्ृतिस द्बद्धि मनुष्य निद्रा, भव, शोक; 
निगशा और मदकों छोड़ नहीं सकता; कह है 
पार्थ ! तामसी धृति हू | 
है भग्तपभ ! भत्र तीत प्रछारक सुंखका 
वर्णन मुझसे मुन। लिसके अभ्याससे महुप्य 
प्रसन्न झ॒ता हे, जिससे दु!खका अन्त जाताह 
मो आस्म्ममें विप समान छात्रा है। परि- 
णाममें अमृत सम्रान होता है, जो आत्मन्षानकी 
प्रसन्नतामेंले उत्पन्न होता है, वह सास्‍्तिक सुख 
कहलाता है | 24-३७ 
पिपय और इन्द्रियांके संयोग जो आर्म्ममें 
अबृत समान लगता हूं, पर परिणासमंं विप समान 
दोता है, वह सुख राजस कहा गया है।. श्८ 
जो आरम्भ ओर परिणाम आत्माकों मूछित 


;२६ 


४ 


> है 
च्ट 


प्रध्याय १५ ] 
नी, गोरक्षा, व्यापार ये वैंश्यक स्वभोव- 
जत्प कर्म हैं। और श्रद्रका स्वभावजत्व कर्म 
संत्रा है । '.... ४ 
अपने-अपने क्रम सन रहकर मनुप्य मोक्ष 
पाना है। अपने कर्ममें गत हुआ मलुप्य क्रिस 


प्रकार भोक्ष पाता है, सो सुन । ४१ 
जिसके द्वाय प्राणियांकी प्रद्नत्ति होती हे 


[0 


ओर जिसके द्वाग समस्त व्याप्त दे; उस जो 
पुरुष स्वक्र्म द्वारा भजता है; वह मोश्न पाता 


फ्क 


दर । ४ 

पर धर्म सुकर हानेपर भी इसको अपेक्षा 
विगुण ऐसा स्वधर्म अधिक अच्छा है। स्वभावक 
अनुरूप क्र्म करनेवार्े मनुष्यों पाप नहीं 
ज़ाता ५५ 


श्द्८ 


[ संन्याव्णेग 
टिप्पणी--स्वधर्त अ्रथांत पता कर्तव्य । गीताकी 
शिक्षाका सध्यविन्दु कमंफत्याग है, ओर स्वकमकी 
श्पत्ा प्रधिक उत्तम कर्तव्य लोमनेपर फ्रलत्यागके 
तिए स्थान नहीं रहता, इसलिए स्वधर्मकों शेष 
कहा गया है। एव धमाका फल उसके परालनमें 
थ्रा जाता है| 
है कोल्तेय ! पहन प्राप्त हुआ कर्म संदोप 
होनेपर भी न छोड़ना चाहिये। जिस प्रकार 
अप्िके साथ धुऐँका संयोग है, उसी प्रकार सब 
का्मोफे साथ दोप मोजूद है| ४८ 
जिसने सब कहींसे आसक्तिको खींच लिया 
है, जिसने कामनाओोंकों थाग दिया है। जिसने 
मनको जीत टिया है। वह संन्यासद्रात नैप्कर्म- 
रूपी परमसिद्धि पाता है। ४६ 
है कोल्तेय | सिद्धि प्राप्त होनेपर महुप्य 


ब्र््‌ 


प्रध्याग्र १८ ] 
श्द्मकों क्रिस प्रकार पाता है, सो मुझसे संक्षेप 
मन । ज्ञानकी पगकाष्टा वही है । 4० 
जिपक्ो वद्धि शुद्ध हो गई है, ऐसा थोगी 
टढ़ुता-पृ्ंक अपनेकों वशमें करके, शब्दादि 
विपय्ोंका द्यागकर, गंगठे प्रो जीतकर एकान्त 
सेवन करके, अल्पाहार करके, बाचा, काग्रा ओर 
मनको अंकुशम रखकर, ध्यानयोगम नित्यपरायण 
गहका, पेंगग्यका आध्रय लेकर, अहंकार 
बल, दर्प, काम, क्रोध और परिग्रहका त्यागकर, 
ममता-गहित ओर शान्त होकर ब्रह्मभावकों पाने- 
योग्व बनता है। (१-४२-४३ 
्ह्मभावको प्राप्त प्रसन्नचित्त मनुष्य न तो शोक 
करता है, न कुछ चाहता है; भृतमात्रमें समभाव 
रखकर मेरी परमभक्ति पाता है | ९४ 
३३० 


ग्रध्याय (५ ] 
एसा तू मानता हो तो यह तेग निम्वय मिश्रा 
है। तेग स्वभाव ही तुके उस तरफ बलात्फास्स 
घसीट छे मायगा। १ 
है कोन्तेय । स्वभावज्स्थ अपने कर्मते वरद्ध 
ऐनेके कारण त्‌ जो मोहके वश होकर नहीं 
करमा चाहता, वह वरवस करेगा। 9 
है अर्जुन] ईग्वर सत्र प्राणियोके हृदयर्म 
चास करता है. और अपनी मायाके बलसे चाकपर 
चढ़ें हुए घढ़ेंकी तग्ह उतहें चकर-चकर धुमाता 
४ | 
है भात। तू स्वभावस व्सको शरण 
ले। उसकी कृपासे फमशान्तिम्य अमरपदकी 
पावेगा। ु 
इस प्रकार गुहासे शुद्ध ज्ञान मेंने तु्े 


शैर्‌ 


॥ 


र्ध॑ 


है ६४ 


>>) थे 


<) % 


दा 


अध्याय १६ ] 
परन्तु यह परमगुप्र श्ञान जो मेंर भककोको 
देगा, बह मेरी परमभक्ति करनेके छाोग्ण निःसल्देह 
दी प्राप्त करेगा । पं 
उसको अपेक्षा मनुप्यामं मेंस कोई अधिक 
प्रिय सेवक नहीं है ओर इस प्रथ्वीमें उसकी 
अपेक्षा मुझ काई अधिक प्रिय होनेवाला भी 
नहीं है| ६ 
हमारे इस धस्द॑संबादका जो अभ्यास करेंगा, 
बहू मुझे ज्ञानयत्त द्वाग भजेगा, ऐसा मेरा 
मत है । ५० 
: ओर जो मनुष्य इवंपरहित होकर अद्धापूर्वक 
केबल सुनेगा वह भी मुक्त होकर पृण्यवान जहां 
बसते है उस शुभछोकको प्राप्त फरेगा।._ ७१ 
टिप्पणी--इसमें तात्पर्य यह है कि जिप्तने इस 


श्र 
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भ्रथ्याय १८ ] 
व्यासजीकी कगसे बोगेखर कणक श्रीमुल्षत 
मेने यह गुदा परमयोग सूता । ' ७५ 
है राजन | केशव भर अजुतके दस अदभुत 
भोर पत्मित्र संबादडों स्मरण कर करके में 
बारस्थार आनस्दित गिता हू । ७; 
हैं ग़जन्‌ | हरिके उप मदभुन झूपको स्मरण 
कर करके में बहुन विस्मित होता है और 
ब्रारतार आननिद्तत होता रखता हू । ७७ 
जहां योगेद्वर कण हें, जहां धनुर्धारी पार्थ 
हैं, वहीं भरी है, विजय है, वंभव है. और अविचल 
नीति है ऐसा मेरा अभिप्राय है। ध्प 
टिप्पणी--योगेश्वर हष्णसे तात्पर्य है प्रयुसव: 
पिद् शुद्ध ज्ञान, भोर धतु्धारी अर्शुगस मतलब है 
तदनुपारिणी क्रियां। इन दोनोंका पंगम जहां हो, 
२३६ 


नल अब 


भगवद्गीता अथवा अनासक्तियोग 


गीता पढ़ते, सनन करते ओर उसका अनुपतरण 
काते मुफे श्ाज चालीस वर्षते ऊपर हुए। मित्रोंने 
गेपी इच्चा दिखाई कि इसे मेंने जिस रीतिसे समझा 
है बह सुके गुजरातियोंकों बतलाना चाहिए। मेंने 
उप्तका झनुवाद कर दिया। अनुवाद करनेकों अ्पती 
योग्यता विद्वानकों हृश्सि देखने बढ़े तो कुछ भी नहीं 
है यह कहता पड़ेगा; आचरणकी इश्सि ठीक ठीक 
मानी जा सकती है। यह अनुवाद अब हप गया है। 
बहुतेरी गीताओंफे साथ घंस्कृत भी होती ह-इसमें 
' जानकर पंल्कृत नहीं रखी गयी ! घंल्कृत सब जानें तो 
मैं पसन्द करता है। लेकिन छंस्कृत छब कभी जाननेके 
नहीं ह। दूसरे, पंस्कृतमें तो बहुत सस्ते घंस्करणश 
मिल सकते है। इस लिए घंह्कृत छोड़कर कद श्रोर 
दीमत वचानेका निश्चय किया गया। उन्नीप्त पन्‍्नेकी 
प्रस्तावना कोर १८७ परनेका अनुवाद ई-शेबमें रहने 
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सायक ',ञ्रावृत्तिकी १०००० प्रतियां छपाई गयी ह। 
उसका दास दो थाना है। मुझे ल्लालच तो ऐसा 
कि हंग्क गुजराती यह गीता पढ़े, विचार श्रोर उसके 
शनुपतार चले। इसे विचारनेक्ता सहज उपाय यह दई 
कि पंस्कृतका प़्राल किये बिता ही उसमेंसे अब 
करनेका प्रयत करना और फिर टसका अमल करना। 
ज़से, जो एप्ता श्रथ करते हैँ कि गीता यह स्वज्ञन पर- 
जनका भेद रखे ब्रिना दुशेका संहार करना पिखाही 
है उन्हें झपने हुए भा धाप या दृप्तरे प्रिय जनोंका 
पंहार करने लग जाना चाहिए) वह ऐसा कर तो 
सकते नहीं, तब संहार कनकी जो बात आती है वहां 
किसी दूसरे प्रकारका घंदार होना संभव है यह सहज़में 
पदनेवालके घ्यानमें श्राजायगा। स्वशन परजनमें भेद 
त श्खनेकी बात तो गीतामें पन्‍ने-पल्लेग्रें ग्राती है। 
यह किपत प्रकार हो सकती है? यों पोचत-सोचते हम 
दघप आथ पर पहुंचते हैं कि गीताकी ध्वनि यह है कि 
प्रनास्षक्ति पूर्वक सब काम करना। क्योंकि पहले ही 
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अध्यायमें अजुनफे सामने ल्वजन परजनका ऋगढ़ा - 
खड़ा हो जञाता है। ऐसा भेद मिथ्या है ओर हानिकारक 
है, यह गौताने प्रत्येक अध्यायमें निरूपण किया है। 
गीताको मेने प्रनाप्तक्तियोगका नाम दिया है। यह ' 
क्या है, यह किस प्रकार छीज़ा जा छकता है, झना- 
पक्तिफे लन्ञण क्या हैं, यह प्व उपरोक्त पुस्तकमंसे 
जाननेकी इच्दावाले जान पक्केगे। गीताका अनुकरण 
काते हुए मुझसे यह युद्ध शुरू किये बिना नहीं रहा गया। 
पक मिन्नने तार भेजा है तदनुसार मर लए यह धर्मयुद्ध 
है। और उप्तफे धीक आऊिरी फ्रंपलेके समय यह 
पुस्तक निकली है यह मेंएः लिए शुभ शकुनहै। यह 
लेख पअनापक्तियोगम गुजराती छंल्करणके लिए लिखा 
गया था। उस्सीका एिन्‍्दी अनुवाद आपके हाथमें है । 
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